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 مقدمه   

هرشکلی  ز  یات  ز  یرری  ی وجوج  ک  لکیج   فره ت کت رگتف ررد  ت ر تیز  واد یرت زانتک  ت لت  نتا  چادا   

تک تز رت صجت  ر  وجوج  عنی  ر ک زانهتز وشخصت  ی یرژف   عنی  وخصکج  رت  ج  زلکر زردهتز یرژف  زت   زتزز 

 ج   ا   وتا ک کقرربت ز   ن رل وت  تتج زلر  ررز فرلنگ  زانتک تز یز زت رت ون ججز  جتزک یکر  یز . زا  ا    ت آیت  

لت   یااریهتز  رگرز وت تز وجبجت رت و  یز زت رت کهات وحاط فرمزینت  لروت وت تز .  ن و  تز وجبجت رت ون ججز چنتهگت 

 . رنتررزرد زانتک  ت یزقع ر  وجوج   ج  تت زلر.  نن و  وعتشر  ی کج ا  وثل

عنی   چتت اقص شجا  ی ت ا اجت یات  زانتک تز هتز فر    ت رخشکک  ز  زرد یرژف و  هتز وخ یف وجوبرری  رانتتز

رت عنجزک وثتل رری  زانک ز   ت لکر رفهتر   ت قیب تز کیهرت والنن  قیقجس لل ت قیب س لبب  نبج  .  چتت وختطر  لکت ا 

فر    ت زرد رت اجرت  ج  لبب رری  رناتتز ز  علائم یعجزتض  واشج   ت یضعار یاتک  و  اژک وجت  اات  عضکیت قیب نکز 

 .  شتا و  هر  تز رت وختطر 

 هت رت طجت  لاصتعنی  آاهتز یف ر ک زانتک رت یرژف وخ هتز د آشنتر  رت  ل گت لع  ش   زلر کت ضن  ت زرد وگی   

 . آشنت ش   یقت ت رت کجضاح لت  نتک یعنیلر  آاهت رتشا 
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 فصل اول

 سازمان عملی بدن انسان
 

 

 

 

 

 اهداف:

 :رود بتوانیدمی پس از مطالعه این فصل انتظار

 

 

 

 

 

 

 

  

 . مواد بین سلولی ومعایعات بدنی ( را توضیح دهید–سه جزء اصلی بدن )سلول 

 . اندام ودستگاه ( را تعریف کنید -بافت–واحدهای عملی بدن انسان )سلول 
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 آناتومی:

 . وخ یف ر کهتز عبتت  زلر ز  یضعار قرزتفره د زا زم

 : فیزیولوژی

 . رتشن و   زتزز  چت عنیلر زهت رعن  هرر  ز  زا زم

 سلول کوچكترین واحد زنده بدن: 

راشنتتز لیجل لت  ت  ج ز  وتا زت زلر ر ک زانتک ز  کع ز لیجل رت رت  ت  جچل ررد یزی  لت  نتا   ا    ت ر ک وجو

 ک یاتک  رهتز هر فری   تت وعاد ز  هعت ار. شجا و  ز  اظر لت  نتک ی  تت رت فریهتز وخ یف  کقنامهت لیجل. ش   زلر

کقرربت کنتو  . تز رت عه    زتا هت رت رتهرهت ژک ز  ترتا تت زا قتل ز نککک قروگهتز لکککیجلتل وثرت عنجزک .    زتا تز رکت عهک 

 رگرز هنتان   ج  کج ا  انج   ی ر رننتک وجوب تش  رت کروام هتز کجزان لیجلو  ر ک قتریار کلثار  زتا  رعن هتز لیجل

 .  شجا 

 

 

 مایعات بدنی:

قرزت  زت   ت هت زفر چت قنککنر زعظم زرد وترع  ت  ز ل لککیجل.  ه و  راش ز  اان  ز  ر ک زانککتک رت ر تز وترع کشککلال

 وترع  تتج لیج   اتم  زت  ز شکج  ی ی  ر  لکجم آک  ت هضکتهتز  تتج لیج   قرزت  زش ت یو  وترع  ز ی  لکیج   اتوا  

  .سیتوپلاسم و دیواره سلولی تشکیل شده است جزء اصلی هسته،هر سلول از سه : 1-1تصویر 
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یجم ی  افار وترع  تتج . فر  و  ظار زلهتل لبب رری  ز  لالاک اهت  لر ته د یرت  تهش وترعت  ر ک  ت رر   رانتتز

 . شج و  لیج   رت یلایت کرزیش   ت راد  جک یزرد وترع ررقرزت زلر کنظام

 مواد بین سلولی:

هتقکر ابت  وع ا  وحیجل اظار لککک رم ی یرس ی وجز  یهزر  وجت  اات  ار رجکوترع  تتج لکککیج   یتیز وجز  وحیج   اظ

 شج   ت وترع  تتج لیج    تو  کرزیش   ت راد  جک یوترع راد لیج   ررقرزت زلر لبب. یفظ  ا ف  زلر ررززهت لکیجل

ل رم ی یر یوجز  هتز ن  ز  رجکلکرزلکر ر ک عنلا  زتزز کر اب  وشکترت رتش  ز  ونیت وجز  وجوج   ت وترع راد لیج   عبتتک

ی  یات   هع هت لککیج   یزت   جک شکک   ی ز  تز  ترتهتز علای  رر زرد هرزیت  . اظار ز نککاژک یقن هت یهزر  لا م ررزز لککیجل

 . فجرن و  رت زرد وجز  ی رناتتز وجز   رگر راد لیج  . واشجا 

 بافت:

ر رته، اتون  وتان  رتهر عضککلاا و   هن  رتهرو  رلنککتک زاجتم وجنجعت لککیج هتر  تز  ت لککت  نتک رلنککتک  زتا  ی تت

 . انترش  ز   ش   زلرس 1-2ق ت شلل هت رر   ز  رتهر. رتهر چرر  ی رتهر عصب ، رتهر  جا ، رتهر زل خجزا ، یضریه 

 : عضو یا اندام

     یر  رت چن   تت وعاد زاجتم  عضکج عبتت  زلکر ز  وجنجعت چن  رتهر وخ یف  ت رت صکجت  لت وتک رته ت رت هم چاجل ت

 . وتان  وع    ت ز  رتهر عضلاا  رتهر عصب  یرتهر  جا  کشلال ش   زلر.  هن وا

 : دستگاه

 ل گت  رگتف ررد یزی  . ر آو   هن   لک گت  رت یوج و  اجتمز  وجنجعت چن  عضکج وخ یف  ت هر   زم  تت وعان  تز ز

وتان   لکک گت  فجزت  . زلککر فجاتفجک ر کهتز وخ یف یاتک  رت عه    لکک گت  هتزلککت  نتا  ر ک زلککر ی زاجتم هعت ار

هتز ل گت هرر  ز   .  ل گت  زللی   ی ل گت  کنفس، فر    جک، ل گت  عصب ،  ل گت  ز تزتز،  ل گت  کنتلی   ل گت 

ی ز  لال  ت  تت هر   زم لبب رری  ز ر ک رت رل رگر  ت زتکبتط هن ن  هت ل گت . تز ررعه    زتا زز زشکتت  ش   یاترف یرژ 

کجزا   و رت عنجزک وثتل ز  لال  ت  ل گت  کنفن   ت وجوب  نبج  ز ناژک  ت ر ک شج . شج و هت ز  لال  ت لترر  ل گت 

 .فر  هت لبب رری  ز  لال  ت قیب ویگ ی لترر  ل گت 

ی    تیک ترگ لبب  تت ر  ونتلب ی و عت ل  ر ک زانکتک قت ت زلکر رت زلک فت   ز  کنظام  ج  تت عصکب  یااگ لکان م 

کرشحت  ی   کاریئا  لبب . فر  و  رت عنجزک وثتل کرشکح هجتوجک زانکج اد لبب کنظام و زیم قن   جک. شکج هت  لک گت 

شج  ی نبج  یرت ز  رت  کرشح آک لبب رری  علائم وررجط رت  م  تتز یرت چر  تتز و  ر ا هتز کنظام لکج ر یلکت  لکیجل
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وختطر  آواگ ز  طررق زعصککتخ  ج  تت لککبب رری  کیاارزک   ت هتز رری  کر  ی رت قرزت فره د  ت وجقعار. فر  و  ئا کاری

 س...قزهگزرش ضررتک قیب یکنفس ی. شج   ت آوت ف  شخص تز ررزز  هتس رتلا وابر و  ر ک

 

 

 

3-2 تصویر  

 اند کاری که انجام می دهند از سلولهای خاصی تشکیل شده بافتهای مختلف بدن به متناسب با

 بافت استخوانی -4بافت غضروفی   -3بافت چربی     -2بافت مایع خون   -1

 چند نمونه از سلولهای بافت عصبی -7بافت ماهیچه قلب       -6بافت ماهیچه احشا     -5
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1-3تصویر  

شما آیا می توان تمامی اعضای بدن انسان را در یک تصویر به نمایش  نظربه شکل بدن انسان توجه کنید به 

  .گذاشت ؟ اعضای نشان داده شده در شکل و دستگاه مربوط به هر کدام را مشخص کنید
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 تمرین در خارج از کلاس -الف

 

 شود تا سلول را کوچکترین واحد زنده بدن بنامند؟می به نظر شما چه خصوصیاتی سبب  -1

 . ودستگاه مربوطه را بنویسید(1-3)نام هریک از اعضای نشان داده شده در شکل شماره -2

های رسد؟ چه دستگاهمی به آن  ها به نظر شما موادمورد نیاز سلول جهت ادامه حیات چیست و از طریق کدام دستگاه  -3

 نمایند؟می مواد زائد را از بدن  دفع

 چه وظایفی بر عهده دارند؟ها به نظر شما هر کدام از این دستگاه. کنیدیک یا چند دستگاه بدن را انتخاب  -4

 

 

 

 تمرین در کلاس درس –ب 

 

مشخص نموده  2-الفبا کمک سایر دانش آموزان و مربی خود به جستجوی جایگاه هر یک از اعضاء بدن که در تمرین *   

 . ائید بر روی ماکت بدن انسان بپردازید ومحل استقرار آن را در ارتباط با سایر اعضاء به خاطر بسپارید

 موجود در آن را لیستهای چند عضو را از روی ماکت انتخاب کرده وبا دقت در شکل آن وبا کمک مربی خود نام بافت*  

 . نمایید

 اب شده در تمرین فوق چه وظایفی بر عهده دارد؟کنید عضو یا اندام انتخمی فکر*  
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 فصل دوم

 عضلانی –اسكلتی  دستگاه
 

 

 

 اهداف:

 پس از مطالعه این فصل انتظار میرود بتوانید:

 

 

 

 

 . وظایف دستگاه اسکلتی عضلانی را توضیح دهید -

 . انو اع استخوانهای بدن را از نظر شکل ظاهری طبقه بندی کنید -

 . اصلی اسکلت بدن انسان را از یکدیگر تفکیک نماییدبخشهای  -

 . استخوانهای اصلی هربخش را نام ببرید -

 عضلات مهم بدن را نام ببرید -
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 گت   لزرد . زانتک زلررن ز قزلکلیرس  ت یقاقر رت ونگ ت چجخ رنر اگه زتا   ر ک  لک گت  زلک خجزا  رت زلک خجزک

وخ یف  ت ونککک یگم یر ت  ی هتز تز کحنل انج   یتیز چتز  ج  رترنککک   یز   تت لکککت    ت ی ک ر کو  زانکککتک تز قت ت

ز ز ا  هتز ر ک  ت یقاقر رتهرهتز تلک  زل خجزکادت  ت رت اتهر رت اظر و رر  لاف آ. زر ونکنتا  رتشک  ررهتز کجزاتر 

ک علای   رر زرد  ل گت   جانت  ر . م  زتا کیهرت انج   ی زتزز تگ یچ  هن نن  یقتریار کرواهت هنک ن   ت وتان  لترر رتهر

 . شج و   جا هتز زل قرزت  زت   ت وجوب کج ا  لیجلهت  ت ویگ زل خجزک

 : به طور کلی وظایف اصلی دستگاه اسكلتی عبارتند از 

 ک زت اگت  زش د ر ک ی شلل  ز ک ر زل ج    -

 ...ی  یات، ویگ، ترت، وحتهظر  ز  زعضتء  ز ل ر ک وتان  قیب   -

 هت ن  رت یر ت  ر ک ی وتهادت  -

 کج ا  لیج هی   جا   -

 ذ ار   ر ک وجز  وع ا  وتان   ینام ی هنفر-

شتر  شنا   رتشا   ت  نبج  . فت  اان ن جانت ز ی ذ ار   ر ک وجز  وع ا  آ ت  هت راش ر ور م ز  اقش وهم زل خجزک

رر زشر هت شج  کت ر ک  ینام وجت  اات   ج  تز ز  زل خجزکو  وجوب شار    ینکام وجوج   ت یهز  صجصت  ت  اتک رتت زت ی

 ت لکناد چارز ی رری  شلن گ   ج  رت  ج ز ی رت  ت زرر ضررت   فاف  جزه  هت  نن   ت زرد زور وجوب چج   زلک خجزک

 . ش 

 ها:انواع استخوان

 انترن :و  ر ک زانتک تز ز  اظر شلل اتهرز رت چهتت فری  کقنامهتز زل خجزک

 .  لر ی چت هرر   زتزز ر  کنت ی  ی زا هت هن ن هتز  تز  وتان  زل خجزکهتز زل خجزک-

 . وچ  لر ی چتهتز  جکت  وتان  زل خجزکهتز زل خجزک-

 هت گد ی  ا  هتز زل خجزک، وجنجنتهتز چهد وتان  زل خجزکهتز زل خجزک-

 صجت هتز زل خجزکیرعض  هت اتونظم وتان  وهر هتز زل خجزک-

ک رتعث فجرن   ت یوج  آو  ز یضریف وفصی ک ترتهر یضکریه  چجشکا   ش   زلر  ت آ ز هت لکحح وفصکی  زلک خجزک

 . لهج ر یر ت  وفصی  ی وتاع زاه زم زل خجزک  ت ا اجت وت ش واشج 

 . واشجا ب ز لبزرد عظلا  یر ت  وخ یف ر ک ت. وحل چنبن ف  عظلا  وخ یف ر ک زلرهت لحجح زل خجزک

 . کجزک رت لت  ل ت کقنام انج و  وررجط رت  آک تزهتز زللیر زانتک ی زل خجزک

                       ونجنت         -
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               کنت                -

  لر یچت                     -

 : جمجمه

 تلت لر ی  یم هتز کشلال ش   زلر زیل زل خجزکزلک خجزا  ی وحلم زلکر  ت ز   ی  ل ت زل خجزک زز ونجنت وعبت

 . صجت هتز زل خجزک

 : تنه

 . یونتغ زلرهت  ا  ، هتکنت شتول ل جک وهر هتز زل خجزک

 :هاستون مهره-الف

 فر ک  هفر کتهتز وهر -

 چشر رت کنت  یز    کتهتز وهر -

  نرز چنج کتهتز وهر -

 زل خجزک  تو  چنج کت-

 چهتت کتزل خجزک  ابت دت -

 هاب: دنده

وحل . شجا و  چشر و صین  یز  ویج رت ونتغ یصلهتز  یز    وفر  نتک زل خجزا  هن ن   ت  ت عقب رت وهر هت  ا  

هتز ترت،  ب  ی قننر، رت زرجت  قفنت ص تز وحی  زود ررزز وحتهظر قیبهت  ا  . رت ونتغ یضکریه  زلکرهت زکصکتل  ا  

ر ر یلتک زکنتس ی زاقبتض قفنت ص تز رترت ونتغ یضککریه  رج   ی ر رد هت وحل زکصکتل  ا   نن  و  هجقتا  شکلم زرجت 

 . شج و  کنفن  هرزهم

 جناغ-ج

 . شج و  ک و صلرت آهت شبات  نجر  ت یضریف  ا   زل خجزک چهن  زلر

  لر ز  طررق. شج و  صلکنت یهتز زا زم هجقتا ق لکرسیزا زم کح تا  قچتس هر ر  رت یلکایت چن  زل خجزک رت زل خجزک

 س2-1ق شلل شنتت . شتات ی چت ز  طررق زل خجزک اام  گد رت ل جک هقرز  زکصتل وااتر هتز زل خجزک

  شج  ی  رگرزو  شکتات شتول  ی زل خجزک زلر رل  کرقج   ت ویج  ت ز ر  طرف رت ونتغ یز  طرف  رگر رت   ف وررجط

 . چهد ی ات    زلر ی شلل وثیث  زت   ف  ت  ت چشر شتات قرزت  زت  ی زل خجزک 
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 2-1تصویر 

 اسکلت بدن انسان را می توان به سه بخش جمجه، تنه واندامها تقسیم نمود. 
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 دستهای استخوان

وچ ی  ف  لر ی رن هتز هتز لکتع  قشکتول  ا   رررد ی  ا   ررردس ی زلک خجزکهتز شکتول زلک خجزک رت ی ی زلک خجزک

 . زاگش تک زلر

و   زلر اام  گد هر طرف ز  ویج رت اام  گد ت ز  چنکبا ک لت زل خجزک رت یوج  آاام  گد زلک خجزک ونفر ز زلکر  

ر   ت  گد آو  زل خجزک  تو  هضتر  رت یوج  ز  وجنع  ی اام  گد ی. طرف  رگر ی ز  عقب رت زل خجزک  تو  وررجط زلر

 . ج ر یرت لخ    زرنتک  ت  اتک  زت زرد هضتز زل خجزا  اقش وهن   ت له.  تصر  اتم  زت 

 پاهای استخوان

وچ ی  ف چت ی رن هتز زاگش تک هتز زلک خجزهتز لکتپ چت قشتول ات ک ا  ی  تشر ا س یزل خجزک، زلک خجزک تزک: شکتول

 . زلر

 : مفصل

چنبنتک ی  اگز  ت وفتصل لیج هتر  یوج   زت   ت وترع . اتون و  وحل زکصکتل ی زتکبتط  ی رت چن  زلک خجزک تز وفصکل

 . زرد وترع تز وترع راد وفصی  فجرن . ر جزان  رت لهج ر یر ر انترن هت  نن  کت زل خجزکو  کرشح

رر تیز رل رگر  ت وفتصل وخ یف زلر رنتررزرد لت اجس وفصل  ت ر ک کشخاص  ز   ش   هت چجک واگزک یر ر زل خجزک

 . زلر

 ونجنتهتز وتان  وفتصل زل خجزک-رکوفصل یار و ح-

 ی وفصل  زاجز چتهت،هت تاج  لرآوتان  وفتصل  -وفتصل اانت و حرک-

 ی وچ چتهتهت وفتصل شتات ی وچ  لروتان   -وفتصل و حرک-

 لات عض

  . هن و  چهل ی چنج  تص  ی ک ر ک تز کشلال رتشن  یو  شتک رصجت  وفرنر یرنر ی شصر عضیت  ت راش ر

   ز ی ز نن  ی زعضتو  آک تز یفظ زرار قرزتفا هن ؛ یضعو   ک تز یر رز  رتهر هنک ن   ت ر ر هتعضکلا   لک ت

  شج   ت عضلا  زللی و  اجس عضیت وخ یف زاجتم 3یت اد  تت ر هت رت یلکرز. زا ز ا و  ی وثتات تز رت  تتهت وثل قیب، تی  

    زللی عضلا. شجا و   ن رل  ز   ل گت  عصب  زتلت هتز تمایت چاعضلا  رت یل.  هن و  لاد فری  آاهت تز کشلررگتف ر

جزک ، زتکبتط  ی زل خ شک ر عضکلا  زلکلی ار. ر  ج  تت  زتا اگر هعت ر ت  ی اجس    کجزک آفتهتات  ن رل  ر ،  ت یت و  تز

  ریت گر عضر  زشج ؛ رت زا هتو  عضیت و صل ز  زا هتراتم کتا یک رت رت   طنتخ قترل زاعحتف ر. لت ا و  وجتیت تز ررقرزت

 . شج و  ز  رتهر هنبن  و صلزز ت صفحترکتا یک 
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ن ت   رزهتز ر ر ک  ت یت رافر ا  ریلت رت یفظ یضعو  وخ یف ر کهتز ات کنهت رتعث یر ر قننر  عضلا  زللی  

 . تاگر  تت آاهتلراز  عضلا ، ر  رر   زلتو.  نن و  گ  ن ا   اات  جزرراشن ت 

  ر، زا زم تز رت لککنر ر ک اگ هت   نن  ر نن ؛ اگ و  آاهت تز کتهت    نن ؛  م  ننو  تز صککتف ، وفتصککلهترت  نن   

. زتا  و  ت رتلا اگتر نن  و  ز  ر ک تز رین  ر هتقنککنرهت  نن  ی تزلککر  نن  و  ، آاهت تز ز  ر ک  یتهت نن ؛  یت  نن  و 

 زا    ش   ار  شررت کصج صفحت رع  ت  زصی  ز  عضلا  زللی   رر 

 انواع عضلات

 :لت اجس عضیت عبتتکن  ز 

 آیت ؛  چجشتا  ی رت یر ر  توو   ت زللیر تز  عضیت زللی  -

  ه  و  لاقیب تز کشلهتز جزت ر ت    عضیت قیب -

  زت یوج  زی ز تزت  کنتلی زیوجتت   جاهتز جزت   ج ت فجزت ،تگرعضیت صتف  ت  ت -

 ک ی رهت  ت زا زم  عضیت زللی . هن ن   شلل  تص زآک  زتزهتز  زت  ی تش ت  و فتیکهر اجس عضکیت  تت ر  - 

 زع ی قجرد اجس عضیت، قت ت رت زاقبتض لررز. ل شک   زلراکشکل زی وجز  ز تز ، قجهتز  ه ، ز  تشک تو  تز یر ر

عضیت  درز. تزا و  لرزلر ر ک جک تز رت   عضیت قیب. کجزا  رت ی ز ثر ق ت   تت  ن   و کنهت رت و    ن  زلکر ی 

د اجس رز.  هن و  لاقیب کشلهتز جزت رتز  ت  ز ل  زز  جکت ، شکت ت  زت ی و صکل رت هم  زت   ت شبلت ر هتتشک ت

 . ، و زم  تت  ن  کجزا  ر یک  ن گو  عضیت

 جکت  ی  ر هتتش ت د عضیت ز رز. چجک یر ر  ز ک یهز  ت  ج ت فجزت  تز رر عه    زت  ر عضکیت صتف،  تت ر هت 

  لااطجهتز کجزان  رت و  و   هن  یو  لاتز کشل  ل ش   زلر  ت رت هم و صل ش  ، صفحتکاشکلل کشکل   ی 

 .  تت  نن 

 کنند؟می عضلات چگونه کار

ت یارتعث زاقبتض عضیت شجا  یر ر آفتهتات ر ک رت یل  ز   ل گت  عصب  زتلت هتز تماشج   ت چو  جت رز  یر ر  وتا

 ر ورکبطگرزک    زل خجزک تز رت زل خجرش ر عضلا  ار. ر رچهو  ی وفتصل صجت هت ، زل خجزک عنل و قترل عضلا  زللی 

ز  عضکلا ، رت صجت   زتتانکر. آیت    شک  ی رت یر ر  توو  تزهت شکج ، زلک خجزکو    عضکیت ونقب ر  یق .  نن و 

ت وثتل،   زررز.  ن و  جت رر  ی یر ت  وخت ف تز زافو  عضیت قرزت  ر  وفصل ر ت  ت هر لنر  زهن ن ، رت طجت  وف 

 . شج و   ن  ی عضیت  ی لر رت زاقبتض  ج  رتعث کت ش ک رت یو  رت ی، عضیت لت لر رت زاقبتض  ج  رت ی تز صتف
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را روي تصوير نشان دهيد ونام آن را در کنارش بنويسيد :عضلات بدن انسان 2-2تصویر  .  
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 تمرین در خارج از کلاس-الف

 
 . عضلانی را نام ببرید–وظایف دستگاه اسکلتی -1

 . برای نقش محافظتی دستگاه اسکلتی عظلانی چند مثال بزنید-2

 . هر بخش از دستگاه اسکلتی را به تفکیک از نظر شکل طبقه بندی نماییدهای استخوان-3

 

 

 

 

 تمرین در کلاس درس-ب

 
  .بدن انسان را از روی ماکت مرور نماییدهای اموزان ومربی خود نام و موقعیت استخوانبا کمک سایر دانش -1

رکت قادر به حای مفاصل اصلی بدن را بر روی ماکت نشان داده و بگویید هر مفصل در چه محوری وتا چه درجه-2

 . است

 دیسینشان داده ونام آن را درکنارش بنو 2-2شکل  یعضلات بدن را رو -3
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 فصـل سوم

 دستگاه گوارش

 

 

 اهــــداف

 : دیرود بتوانین فصل انتظار میپس از مطالعه ا 

 

 

 

 

 . ی مختلف دستگاه گوارش را تشریح کند هابخش -

 . نقش هر عضو از دستگاه گوارش و اعمال ویژه آن را توضیح دهید  -

 . وظایف اصلی دستگاه گوارش را توضیح دهید  -
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 : عملكرد دستگاه گوارش یاصول کل

ر اوحیجل  تآخ اظ  هت قوجز  وع اراز ل ری ، ر ک رت طجت  زئم آخ ززلر  ت ررز زز ج ت  ل گت  فجزت   ت یزقع رت ونگ ت

 ت ون  زلر ار ااجزت  رت چن   صجصد زور  ج ت فرزاجتم ز زررز.  ن  تز هرزهم و زم ی  یرس ی وجز  ویهرل 

 ج ت فجزت  زتیت عضککلا  صککتف و اد یر ر رت یلککرز. و زیم  ت طجل  ج ت فجزت   ت یر ر رتشکک   رت طجت ریهز رت -1

  ن م عصبار لاق ج  تتس رج   ی کحر کتر زرزتز اد عضلا  یریر ر ز. ر اف وع   ی تی  س صجت  وز، قعضلا  ور

 .  ج  تتزلر

ت شکک   ی رت هرم قترل وهخ رکجگ  فجزتشکک زهتر ار شککاکحر کتر ر ضککنت ی هضککم یهز ؛ وجز  یهزهتزهتر اکرشککح شکک -2

 . ن رفج د عنل تز هضم یهز ورن  زرآ  تو

 . هتراهضم ش   ی آخ ی ز ل ری  زهتوهخ هرآیت   -3

 . هضم و جذب غذا: از عبارتنددستگاه گوارش  یل اصلاپس در واقع اعم

 زتیهت ی وجز    رت عنجزک وثتل وصرف رر . فر   و ر هترنتتا  ز  زعنتل هجپ رتعث رری  عجزتض ی رریقجس ز  لال  ت هر

 هتزعفجار. فر   بجلر ورت رد زورلبب رری  زلهتل ی رف  ه   ت زات کخفر  انج   ی رتز کش  ززونلد زلکر یر ت  تی  

ز  ی   شاکرشح ر. فر ا  د تز  ونجر رت زلکهتل ورشکجا  ی ز  ز لکبب ز  هتخ و زت تی   ی ز  لال  ت وهخ وجز  و ززتی  

ح زعنتل اههم صح. فر   ت ز  هتخ وع   ورشج  ی ونجر رت یقجس   م  آک و   ک و زت  ز یرب  ا   ت وع   لکبب آلازلک

 . شج  آک وهتز زنتتاق ز  راژ  هر رخش ز   ل گت  فجزت  وجوب  تک عنری

 ف آنها یمختلف دستگاه گوارش و وظاهای بخش

 . شج  و ر طجل  زت  ی ز   هتک شریس ی رت وقع    م و 9زلر  ت  ت ی ی   ز ل گت  فجزت   ج ت  تز 

  سراکجوت انت 3-1قرت شلل شنتت  : ل ش   زلرا ل گت  فجزت  ز   ی قننر کشل 

  ی تی   رگتگ رتی   رتت، وع  ز، ور، ییق، شج  ی شتول  هتک  ج ت فجزت   ت ز   هتک شریس ش   ی رت وخرج   م و -1

 . زلر

 .  ب  ی  ج ز نع   زلرز، زتی  ز، وع  ،  ت شتول ی   رگزق  هت ی ضنتئم فجزتشی   -2
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 3-1تصویر

به مسیر عبور غذا به هنگام بلع در تصویر اصلی و نیز مسیر عبور هوا به هنگام تنفس )تصویر مجاور( توجه نمائید. 

مسدود می نماید تا از ورود مواد به داخل  در هنگام بلع دریچه ای به نام اپیگلوت مسیر مجرای تنفس را

 مجاری تنفس جلوگیری نماید

 دریچه اپیگلوت

 مری

 ریه چپ

معدهدریچه   

 دیافراگم

 طحال

 لوزالمعده)پانكراس(

 کولون عرضی

 تراشه )نای(

 ریه راست

 کبد 

 کیسه صفرا

 معده

 دریچه خروجی معده

 کبد

 کولون نزولی کولون صعودی اثنی عشر)دئودنوم(
 روده کوچک
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 دهان و دندان 

 س3-2ر رقکصکککج. شکککج  و  شکککریس ی رککت ییق ون ههکت د قنکککنککر  لککک گکت  فجزت  زلکککر  ککت ز   ککبا هکتک زی 

 . لت ا   هتک تز و  جزت   تتورهت  ی فجاتهت  ب 

 :  انار ر تز ور هتک  ج  تز رت  ن   ت آک زوگزء    زفر  ن

 هت  ا زک 

  ثت  

  رتک  

  لقف  هتک 

 ییق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

مختلف دهان توجه کنیدهای : به شکل و موقعیت قسمت3-2تصویر   

 دندانهای فک فوقانی

 زبان کوچک

 لوزه طرف سمت چپ

 زبان

 لثه

 لب بالا

 لوزه طرف سمت راست

 خلف لب

 لب پایین )به سمت پایین کشیده شده است(
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 زت  ی رتعث رت  ی رن ت ش ک  هتک د یر ر راه  چت.  ن  ه  رتلا رترر زلکر ی یر ر ان.  ت  هتک  ی ه  یوج   زت 

 را  اف  ت آک قرزت وهت ت  ا زکیوج   زت      ت  ز ل زل خجزک هر ه  یفرزک. شج  و

«  ا زک اگه زتا  هتز رتهر»ه  ی  ثت تز  ل زلکک خجزکاد   ارت هن. چجشککتا  هت تز  ثت وزلکک خجزک ه  ی  یت  ا زک زتی

 . اتون  و

                

         

 ها دندان 

 : ل ش   زلراکشلهر  ا زک ز   ی قننر  -لت  نتک  ا زک

 شج      ورز   ا زک زلر  ت  تتج ز  زل خجزک ه  قرزت  زت  ی  ت  ز ل  هتک    قنن  -کتج  ا زک -1

شت تز رت تشج  وحل زکصتل کتج ر    انرز   ا زک زلر  ت  ت  ز ل زل خجزک ه  قرزت  زت  ی    قنکن  -شکت  ا زکرت -2

 اتون   طجپ و

 مختلف دندان  یهاهیلا    

 : مانار  ت آک لت قننر و، ما   ا زک تز ز  طجل  رر  ر هرفر ز

   ی قننر  ز ی ، تاات ورلا ، ریاات ررلا

 . د قننر قرزت  زت ر ت ز   جاهتز زعصتخ ی تگ. ن رفج تز ویگ  ا زک و  قننر  ز ی

 . اتون   ا زک تز عتج  ا زک و  تاات ورلا

 :  ی قننر  زت   ریاات ررلا

 . د قننر ر ک زلررچجشتا  ی وحلن ر عتج تز و ززلر  ت تی زل رت  ت ر  وتات لفرلا -نتاو -ز ف

  .نت زلراآک  ن ر ز  و  چجشتا  ی لخ  هت تز وشترت ز ا زک زلر  ت تی  ریاات ررز  لا  قنن : ت لتتیجرنتک ال -خ

: به جوانه دندانهای دائمی در فک توجه نمائید3-4تصویر  : به جوانه دندانهای دائمی در فک توجه کنید3-3تصویر    
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 سطوح دندان 

 : چن  لحح زلر زکتج  ا زک  زتز

عقب ه  رت طرف هتز ی  ت  ا زکهت ه  رت طرف  ب زویجهتز  ت  ت  ا زک: سززقلحح فجات  ت لحح  بر  لکحح  تتو

 . هت قرزت  زت فجات

 . رتلا رت طرف لقف  هتک قرزت  زت هتز د رت لنر  رتک ی  ت  ا زکراچتهتز  ت  ت  ا زک : ت لحح  رتار  لحح  ز ی

 . ن رفج و  د  ا زااد  ی  ا زک وجتیت هم تز لحح رالحجح ر : د  ا زاالحح ر

حح د رت آک لرم رنتررزررر تز و ر یهزهتز گ زلر ی رت آالت کلتا  ی کرویج رتتهتز د لحح  ت  ا زکرز: لحح وجا   قررا  س

د رت آک ر ن  رنتررز تخ وا ک یهزهت تز آلککرچهد ی اتهنجزت هنکک ن  ی هنگتم وج، عقبهتز ن  ی  ت  ا زکرفج ررا   و

جت  رکجزان   ت ز یوج   زت   ت و ر تتهتای شککهت  عقب هریته گهتز  تلککحح وجا    ا زک. ن رفج لککحح وجا   و

 . اقش  زش ت رتشن    فاچجل

ت انت تزلککر ی چش شککبااهتز گ کع ز  ی اجس  ا زکا ت هر ه  ا. لنککتک زلککررد را ی چت ت ه  رتلاهت کع ز  ی اجس  ا زک

 : مرنت ه   زتاا 4د  ت  هتک ررنتررز. گر زلررل ر

 نت تزلر ه  رتلااا ، 

 نت چش ه  رتلااا ، 

 درانت تزلر ه  چتاا ، 

 درانت چش ه  چتاا ، 

لایه داخلی  دندان –لایه میانی –:لایه بیرونی 3-5تصویر  : هر دندان از دو قسمت تشکیل شده است3-6تصویر    
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 د زل فت  رات ه  رتلا ی چتاد  تت ز   ی شکلل شکبرز زررز. آک تز  ت ه  وشکخص  ر  ز  وترهر  ا زک رت زاتوگهزت زررز

  ه   ن ت   اشتک ورتز  ت  ت وقترل شنت ز زهر هتز د انت ه  ی  ا زکرز. شج  و

 ی: دندان یهادوره     

 : آیت   ی اجس  ا زک  تو  هر زانتک  ت طجل  ا ف

 زراشهتز  ا زک  

 زئنهتز  ا زک    

 ی: ریشهای دندان     

   رط  هتک  اآاهت  ت وح  هنگ ، لت گ 5/2 نن  ی کت ی ی   ش ورشکریس رت تی  وتهگ 6وعنجلاً ز  ز، راشکهتز  ا زک

 . ع   زلر 21 زراشهتز کع ز   ا زک. شجا  و

 ی: میداهای دندان     

وت   6کت  2، زه    ت و زراهر  ا زک ش. زه ن  شجا  ی و  ق و زراشکهتز ج  ا زکررت ک ت ، لکت گ 12کت  5/5ز  ی ی  

هتز  ت کع ز   ا زک   ت یت . ع   زلککر 32  نر زهتز کع ز   تول  ا زک.  رتا تر  نرآک  ا زک  ز ز شکک  کت وت طجل و

 . ع   رج ا  21 زراش

 

                
:پوسیدگی در سطح جونده دندانها3-7تصویر  :نمایش دندانهای دائمی در دوفک3-8تصویر    
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 ی: ریبا ش یمیداهای فاوت تعداد دندانت

ع    12گ ااهت د  ا زکر ت چشر ز. ن رتی و  نر جچ   ز زتاع    ا زک آل 8ز، رارگتگ شک زتا ا زک آلک 8 زرت وت

 . ا زتا  زرا ت هنتان  ش، تر ر ش ورتی  نررگتگ  ز زتا ا زک آل

 شاش ی االت  ا زک چ ز  ی رت وترآ  تو  نر جچ   ز زتاچهتت  ا زک آلز، راش زتاچهتت  ا زک آل زد رت وتررنتررز

هتز ترن   ا زکر ش ورآاهت تی زراهنتان  ش ز ت رت وتهت د  ا زکررت ز. ن رآ آاهت  تو  نرهنتان   زهتز گ  ا زکاا زراشک

 . ن رفج د واوتاش

چهتت  ا زک ، ا زتا  زراهنتان  شککترن  ی ر ش ورتی زراشککهتز  ت  ت چشککر  ا زک  نررگتگ  ز زتا ا زک آلکک 12ز  

  ت  وککتک رککیککجغ هککت د  اکک زکرککش زرککآاککهککت تی زعککیککر اککتوککگککهزت. اککتوککنکک  تز  اکک زک عککقککل وکک  زاکک ککهککتئکک

 . س زلر لت گ 18-23ق

  نر   ا زک  زرزفر . وتان  و  آیتا  ی رتق کنتم عنر زانتک  یزم و زررز، ورزقبر شج   رت  تل   نر زهتز زفر ز   ا زک

 .  رآ آک  تان زرت وت زگرردجقر  ا زک  ام هاتز رلش

 شجا   و زفهزتر شنتت ر زت   ت ز  یلط ی ز  ویج رت عقب رت صجت     نر ا زک  ز 8نت ه  ا تهر ا

 : دارند یرین شونده که همانند شیجانشهای دندان

 1 ا زک  ، تااش وا ا زک چ 

 2 ا زک  ، ش طرها ا زک چ 

 3 ا زک ، شا ا زک ا 

 4 ا زک ،  جچ  زیل زتا ا زک آل  

 5 ا زک ،  جچ   یم زتا ا زک آل 

 ندارند  یریکه همانند ش ییدندانها

 6 ا زک ، رگتگ زیل زتا ا زک آل 

 ن رآ  تو زراش زتاآلهتز د  ا زکری  تچشر آ ر 7 ا زک ، رگتگ  یم زتا ا زک آل . 

 ت  ا زک عقل ر 8 ا زک ، رگتگ لجم زتا ا زک آل 
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 .  ار اگت   نرتج  زش ن  رت و یل  ازی   نر زهتز  ا زکش رهر یقر رت  وتک تی

 یمـیداهای ش دنـدانیجـدول رو 

 نـام دنــدان

 یانیش میپ
ش یپ

 یطرف
 شین

ن یاول

 یایآس

 کوچک

ن یدوم

 یایآس

 کوچک

ن یاول

 یایآس

 بزرگ

ن یدوم

 یایآس

 بزرگ

ن یسوم

 ییایآس

 بزرگ 

 )دندان عقل(

 فک بالا
 8تا  7

  یسالگ

 9تا  8

  یسالگ

 12تا  11

  یسالگ

 11تا  11

  یسالگ

 12تا  11

  یسالگ

 7تا  6

  یسالگ

 13تا  12

  یسالگ

 21تا  17

  یسالگ

فک 

 نییپا

 7تا  6

  یسالگ

 8تا  7

  یسالگ

 11تا  9

  یسالگ

 12تا  11

  یسالگ

 12تا  11

  یسالگ

 7تا  6

  یسالگ

 13تا  11

  یسالگ

 21تا  17

  یسالگ

 لثه: 

 ت فف ت ش  هنرز  رت زل خجزک  زچجشتا  ی هنتاحجت زلر  ت  یت  ا  زک ی لحح زل خجزک ه  تز و   ثت لکت  نتک ارو

 .  ه  ل واه  رتهر اگه زتات  ا زک تز کشل

 .شج  ان زگرچنب  ی  ج  رت  ج   چتت  جار زل خجزک ه  ی طجپ  ا زک و زتاگ زلر ی تولاً رت تی  صجتک،  ثت لت م

 .  ن  و زریاچهت شلل ی طر  قرزت فره د  ا زک ز ، شلل قرزت فره د  ثت

د  ا زک ی  ثت یوج  ار  ت  بت چهنر زچ اتهنجزتاه.    ش   زلرا ا زک  شک زتی ززترگ زلکر ی وثل لاا بت  ثت وعنجلاً ک

 س 3-9قشلل .  ن  تز چر وهت د  ا زکاا زت  ی  ثت  تولاً هتصیت ر

 

 

3-9تصویر   3-11تصویر    
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م  ثت لککت م ررعلارزفر لککت. شککج     ورتاگ   ززقهج  زهت ثت  لت زتی، ر  زلککرازهرز   ت تاگ چهر  ک   ت رر : نکته

ز   ثت  ت  یت  ا زک تز   س قنککن 3-11گلککت م زلککر  قشککلل اد  ثت ارز، رج  زز  ی هقط تاگ آک قهج روشککته   فر 

تت ا ت رت آک ش ن   جت  ور   ت زطرزف  ا زک زررتت تتا  شرجت اا زت  ی  ت ا   رت  ا زک چنکبن ف، چجشکتا   زلکر

 ن  رفج و زز ثت

 .  ثت زلرهتز زنتتاجت  رری ز ر کجنع وجز  یهز زررز  وحل ونتلب ززتت  ثتاش

  یمر

 ت ز  رتلا رت  ززاقبتض ونظم عضککلا  و ز ور. شککج  و زیهز یزت  ور،    شکک ک یهز  ت  هتاج زاجتم عنل ریعرچس ز  وج

 . شج   ه  لبب زا قتل یهز رت وع   و خ ود تراچت

 معده 

ی   وجوج   ت وع   . تهرزفم قرزت  زت رر  ر ر  ت  ت طرف چش شلم ی  ت  ا  2-5/2ش رزلر رت فنجت ززنتارت صجت   

 تت وجرر زلر ات  ی  ت هضم یهز رن ز ز اراگ  ت یت ر زلازلر ر  عرر  وع   وتاش.  نن  ر  وع   تز کرشح واش

  ی وتان  رآ رت یوج  و زور   ت زرر زاقبتض عضککلا  کح تا  د کنگرز. شککج   توحل زکصککتل رت وع   کنگ و زور

. ن رفج و زور  دت کح تاردت تز  ترد  ترز.  ن  و زرای  هتک ویجف زت  وع   رت وررز  رت فشکککر وح ج ززدتر ت

گ ا ک چن تک ی ااهجز رت هنگتم ول زررهنرز  رت ریع وقت ش  م رد فنجترز.  ر زلرا   یاو 31ش وع    ت اج  زک رفنجت

 . شج  ریع ش    ت اج  زک و زدت وگرجتفت  لبب ررفشر یهزر ت  شی

 ک(یروده کوچک )روده بار

شج   د عضکج ز  رتخ ز نع   شکریس ش   ی رت تی   رگتگ   م ورن ر قحر  زت  زالکتا  3کت  5/2و ر طجل ی  7کت  6بتً رکقر

 : ل ش   زلراتی    جچ  ز  لت قننر کشل. وحل زکصتل وع   رت تی    جچ  زلر رتخ ز نع  

  عنر  کرشحت   ی ی   وهم فجزتش. شکج    تز شکتول ورن ر زیل تی   رتتالکتا  25کت  15ت  یز  هت  ت رعشکر   زرن -1

 ت  یز  هت هت دا توری ی زز  وجز  ویه زتتاوهخ رن. گا رت د رخش ور ب  رت ز زر   ج ز نع   قچتالرز س ی صفرزاشک

 .   وهن ر زلررتی   رتتهتز ر قننررل اقش آک ز  لتاد   ار  ی رت هناف صجت  و

 تی     که -2

 .   زلررتی   رتت ر  تز  تی    ت قننر زا هت -3
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 ت تی    ت زرر  ر هضککم وجز  یهز. زلککر  ت یزت  آک شکک   زلککر ر گ وهخ وجز  یهزا  ز زوت هضککم ی ارفت تی   رتتایا

 ت  ل گت  فجزت   زوهخ وجز  ویه  وحل زصی ززتی   زچر هت. ر اف  ج ز نع   صجت  و زهتر اکرشحت  تی   ی صفرز ی ش

یهز  ت طجل تی   رت یر ت  عضککلا  . تلککتان  و ر وررع و 8تز رتلا رر   ی آک تز کت  ززد چر هت لککحح وهخ تی  رز. هنکک ن 

 . ن رفج و زد یر ر تز یر ر  ی رز. تی  ش وات چقعضلا  صتفس ر زرزتز ای

 : ا کولونیروده بزرگ      

و ر قحر  زت  تی   رگتگ ز   لککتا  11کت  8و ر طجل ی  5/1شککج  ی  ت ی ی     شککریس ورتی   رگتگ چس ز  تی   رتت

جک  ج . ن رفج  ج جک رتلا تیا   ود لنر ز  تی   رگتگ تز رز.  رآ د ی تزلکر شلم شریس ش   ی رت طرف رتلا وراقنکنر چت

 دراقننر لجم ز  طرف چش شلم رت طرف چت. تر ر شکلم ز زوت و  تهرزفم کت قنکنر چش هجقتارر  رچس ز  آک  ت    عرضک

فر ذ   ت آک تز تزلککر تی    و  ل رت رخشککرد تیا   کب را ج جک چت  قنککنر کح تا. لککت   د تیا   تز وراآو   ی  ج جک چت

 . شج  زلر تی   رت وقع    م وت. ن رفج و

 زراد عضیت ز   تتج ش ک و هجس ر یک زتز   شخص ویجفرز. ن رفج زلر  ت رت آک عضیت زلفنل ر و ززعضیت زوقع   زتز

جت  هع و هجس کت قبل ز  لد اابج   ی  ت ا  زد عضیت قت ت رت زاقبتض زتز رس ز  لت گ 2ر جزتزک قکت قبل ز  لد ا ت ش.  ن  و

 . ج ش و هجس و زطفل قت ت رت  ن رل زتز  ، ج  ت زیز ر لتل  یم  ا فررت ک ت. ر اف صجت  و زرزتز ارت صجت  ی  لت گ 2

تً رت عر  لررکجزا  ونجر رت ز  لال  ت و هجس فر    ت رت ر جزتزک واس  ت اج ز زک ی شک ت اقص وقع  قکنگرزانک ز   تول ی 

 . چگش  زتوتس  ز   شج 

   ت رد  زئ   لبب کجتم ی  ت  ش رزان ز  ز. س قرزت  زت ررت اتم آچتا  زز جچ  رت تی   رگتگ  زئ    ت وحل زکصکتل تی  

 . شج  و وحنجخ  چگشلهتز ر ز  ونیت زیتژزاسانرآچتا . ن رفج ر وانرفر    ت رت آک آچتا  شلم و  ت تزلر کح تاااتی

لبب  هع وجز  وهخ اش   رت ، عضکلا  صتف و زت  ج  نلت رت یر ت راخنکر ز.  ی اقش عن   زلکر زتی   رگتگ  زتز

 ز اوفهتز زنر رت  ررتی   رگتگ وحل  . زلر ر وجز  یهز  عنل  یم تی   رگتگ وهخ آخ زضته. فر   صجت  و هجس و

 ت  دا تور  ی  نبج  یاوفهت زد رت  ررد ته د زالککبب ز  رهت  اجکار آا   وصککرف رر . ن رانت د وا تور  یازلککر  ت کج 

 .  شج  ر ک و

 ی: گوارش یهاغده    

 كبد: ـ 1

 ب  زعنتل . تهرزفم ی  ت لککنر تزلککر شککلم قرزت  زت رر  رتلکک  ی   یجفرم وا  2ی ک آک رت . د ی   ر ک زلککرررگتف ر

 :  ه   ت عبتتکن  ز  تز  ت ر ک زاجتم و  وهن

  زر  وجز  قن اذ  -ز ف
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ر  ب  قرزت  زت  ی کرشحت  آک  ت رنت  ت  اد  رز. شج  نت صفرز ونع وارت اتم   ززنتاکرشکح وت   صفرز: صفرز  ت   -خ

زلر  ت لبب تاگ  ر هتتاگ زات زصفرز یتی. تت لا م زلراچرخ رن زهضم یهز زگ   ت ررزرت عشر و  ت زرنر یز  هت 

 . فر   و هجس و

 : لوزالمعدهـ 2

قرزت فره ت   ر ی چشر وع   رت یضع زهقرفرم  ت   71ی رت ی ک  د ی   رت شکلل رت زمرز. زلکر  د ی   فجزتشکرز  وهن ر

 گ  ی  ت هضمرت عشر و  ت زرنر ت رت  یز  هت   فجزتش زهتر اکرشح ش  ل: ر ی عنل زلر زت چتالرز   زتزر ج ز نع   . زلر

 . جک تز رت عه    زت م قن   اگ  ی کنظرت د  ت رت  جک وا  اجس هجتوجک رت اتم زانج رکرشح  زگرریهز وجرر زلر ی  
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ن در خارج از کلاسیتمر -الف  

 . دیمختلف دستگاه گوارش را نام ببرهای قسمت -1

در  ید به نظر شما کدام عضو عمل مهمتریشرح ده یینقش هر عضو از دستگاه گوارش را در هضم و جذب مواد غذا -2

ذب را ا جیهضم و  از دو عمل کمک به یکیک از اعضاء دستگاه گوارش  فقط یدارد ؟ کدام ییاجذب مواد غذایهضم و 

 دهندیانجام م

 

 ن در کلاس درسیتمر -ب

د در داخل بدن یانام برده 1 -ن الفیت هر عضو از دستگاه گوارش را که در تمریبا استفاده از ماکت بدن انسان موقع -1

 . دییمشخص نما

ر یرا به سا فه هر بخشیمختلف دستگاه گوارش نموده و وظهای ح بخشیانسان اقدام به تشربا استفاده از ماکت بدن  -2

 . دیح دهیان خود توضیهمکلاس

د علت یکنیفکر م. ستندین ییمواد غذا یقادر به مصرف تمام یرخواران تا سن خاصید نوزادان و شیدانیهمانطور که م -3

 . دیآموزان بحث کنر دانشیو سا ین مورد با مربیست؟ در ایآن چ

ود( با شیکه گرفتار م یمربوط به دستگاه گوارش را نام برده و در مورد محل وقوع آن )عضو یماریچند نمونه ب -4

 . دییخود بحث نما یآموزان و مربدانش

له عضلات صاف جدار آن صورت یمختلف دستگاه گوارش به وسهای م که حرکات بخشین فصل خواندیدر ا -5

 یرارادی)مخطط( و غ ید تفاوت عضله ارادییخود بگو یمرب ییر دانش آموزان و با راهنمایحال با مشورت سا. ردیگیم

 . دیشناسین دو عضله را میست ؟ چند نمونه از اعمال ای)صاف( در چ
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 فصـل چهارم

 یدستگاه تنفس
 

 

 

 اهــــداف

 :  اتی  ر جزا د هصل زا ظتت ورچس ز  وحت عت ز

 
  

 . ساختمان دستگاه تنفسی انسان و اجزای آن را شرح دهید  -1

 . چگونگی انجام حرکات دم و بازدم را شرح دهید  -2

  .های تنفسی و خون توضیح دهید چگونگی نقل و انتقال گازهای تنفسی را در کیسه -3

 



33 

  یو تنفس سلول یخارجی، تنفس داخل

د  جک ا ت  ت آک فت  وتر زتیا   عن، ر« کنفس  تتو»شج   م واورییت کقن 3عنل رت   ژفررت  حتظ ی  ن  کنفنرهرآ

ت   زن رهرآ. «هت  ررد ز   جک رت یبتردتاز نککک زهت رت  جک ی زا قتل  ژک ز  یبتردتازا قتل ز نککک» ننک   ر واای هجز کی

 زتهر  ری  تهت ژک ز   جک رت لیجلاقزا قتل ز ناتم  زت  «  کنفس  ز ی»، شکج  وهت د  جک ی لکیجلار فت هت رااوجوب کی

لج ر ی لت   زژک ررزاز  ز نکهت زلکر  ت  ت آک لکیجل ز ت تیا «  کنفس لکیج »کجلکط  جکس هت   ررد ز  لکیجلاز نک

وج  ژک وجاد عنل ر ک زانتک ز نرز   ت ط. گ هنرا  ررد ااز ن زچجک   ز رن  فت   زرد هرآر نن  یتصل ز زلک فت   و

 .  ن  تز  هع وهت  ت لیجل ر ز  لج ر وجز  یهز    ررد اتشاز ن ز   تز وهخ ی  ت هجز

 در انسان یساختمان دستگاه تنفس      

ول شت ، کنفن زوجتت. زلر  کنفن زهتدتانت ی وتهاقفنت لهت شش، کنفس زشکتول وجتت   ت زانکتک  لک گت  کنفنک

ژک  ت زا هت رت چن  رهر ات. زلکککرهت ژکرهت ی اتژ راتز، ات، شکککتول ینجر   کح تا زیییق ی وجتت  ناوتان  ر  هجقتا زوجتت

ط ی ز  اوح ز  لج رت هجزرتز  ی  ج ت هنن   ت ز   ز  لرر ت یزقع   کنفن زوجتت. شج    م و ر هجزهتز نتا جشت ز   

رت   کنفن زکبت ل فت هت. شجا  د  ی هضکت ورد زازتکبتط  زتا  ی وجوب زا قتل هجز ر ر هجز زهتنکتا  زگر رت هضکتر  زلکج

اشتک  ز    4-1 ت زانتک  ت شلل    ل گت  کنفن ززوگز  ر  تیزرط لکت  نتااف صکجت  و ر هجز زهتنکتا جک هقط  ت  

 . ش   زلر

 

 
های مختلف دستگاه تنفس در انسان: ساختمان بخش4-1تصویر   



34 

  ینیحفره ب   

 ت  ر تررج تام ش   زلر اتیاد ز  ونس یضریف زلرس رت  ی رخش کقنراق  ت  ت چت  تاایت وا  کریت ارت یل  نایفر  ر

 . زا قرزت فره ت ر تریس رجهتز قرزت فره ت زلر ی  ت آک لیجل  نا یف ر

 قرزت  زتا   ت زگرت زهتوژ   نار   ت لت  نتک رتهر وختط. شج  فرم ی ورطجخ و  نات  یف را ت اتی  کنفن زهجز

 ت . شجا  ت  لکبب فرم ی ورطجخ ش ک هجز ور    جاهتز د تگرعلای  رر ز.  نن  چتک و  تز ز  ذتز   تتو   و زهجز

د عریپ رز. شس شجا رقفر  نار  ت  ش   ی رتعث فره گر   نارهتز هت ونلد زلر قحر تگرای ینتل  وجقع لروت جت ف

 . هن ن   نارهتز زگرونشأ  جار

 حنجره 

آاهت رت  یوج   زت   ت زتکعت   ت طنتخ صککجکرکتت  ز ت ینجر  کع ز . قرزت زت  زات زی  ت رتلا  نارینجر   ت عقب یفر  

 . فر ک  نس انج  زیجکجزک  تو رج   ی آک تز و  ینجر  یضریه کلت  نت. شج    ص ز وارت  م رتعث کج  زیت هجزایل

 شج  کلیم ی و زرن   ی وتاع یتی  یهز رت ات فیج   ت هنگتم ریع یهز  هتات ینجر  تز و  رت اتم زچ     زئ   یضکریهر

ینجر  یر ت  ونظم ی   رز  یجنااینجر  زلر  ت هنتهنگ رت کی  صجک ز   ی وج یک کتتهتاداجت زتکعتشکت  چاآیز  ا 

ک ینجر   ت ور هت  ت هنگتم ریجغ م رج ای یج  صجک زت  شک ک ضختور کتتهتر . ر اف صکجت  وهت هنتهنگ  رتک ی  ب

هتز ز  هتخ طنتخ، ر اف صجت  و  ینجر   ت  صجصتً  ت زرر لروت جت فهتز  ت عفجار. آاهت زلر زوجوب رم رج ک ص ز

 . فر   ر  ت ص ز واالبب کی  صجک

 ها ژهیو نا ینا

 11بتً رر  ت کقررچهم ی زاعحتفا ج ت ضککخد رز. اتم  زت  زات، شککج  یزت  آک و   و ز ت هجز ر د وجرزاچس ز  ینجر  زی 

رت هت ژ رات. شج    شش ورژ  یزت  رهر ات. شج  م واژ  کقنر ج  رت  ی  ج ت  جچل ر رت اتم ات زن ر طجل  زت   ت زا هتالتا 

ت ر  ررت  ر ژک زا هترهر ات. ن رآ رت یوج  و ز جچ  ی  جچل رهتز ژکرشج  ی ز  آاهت ات م واکقنک ز جچل ر زهتشکت ت

 . شج    م و ر هجز زهتنتاچن   جشت  

   اچجش  ع وختطر ج  وت ر زلر  ت رت یر ر چتتی ر وژ هت ز زتز  رتهر چجشش  ز ی ، کنفن  کح تا ز ت طجل وجتت

 . تزان  رت لنر رتلا و   ج  تز رت آتزوهتز لیجل زش   رر تی

   زلکککر تز  هع انج   ی ز  یتی  آاهت رت اچنکککب  ع وختطررت وت گ وجوج   ت هجز  ترتهتز زب ذتز  ی رت  راد کرکرر  

د رکجزان  رت هیج  ر ک ز تت وگا ک لاآ ج   ی وجز  یتصکل ز   ش زوجز  وجوج   ت هجز.  نن  و زراویجف ر هجز زهتنکتا 

 . شجا    ل گت  کنفنهتز زنتتاکنفس ی رری  ر زته د وجتتروجوب عفجار هت وژگ
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 ژ  عضلا ری ات زد  ت رتهر اترعلای  رر ز. شجا  شلل یوج   زت   ت رتعث قجزم آک و  یضریف هلا  ز کع ز ز ت رتهر ات

ری  کنفس ی ر  هت لکبب لخ ژ رت آلکم  تهش قحر اتنتتزک وب لا را ت ر. ن رانت م وایوج   زتا   ت قحر آاهت تز کنظ  صکته

 . شج  ص ز  صجصتً  ت رت  م و

 ها شش      

  هروهتز لت  نتکهت  پ .  پ  رت یوج  آو   زلکر زهر  ش ز  کع ز . زا  ش رت یوج  آو   زیزقع ز  کع ز هت  ت شکش

تط زتکب ر هجز زهتنتا     پ  یزت  ی رترژک رت رهر ات.  قرزت  زت ر نت هجزاد  رت چن ر  رشکلل هن ن   ت  ت  ز ل آک 

. شج  وهت شلل شش  رتعث ونظر  زلفنج  شش زهت تات. یوج   زت   شکشک زهت تات ر نکت هجزا ت  ز ل هر  . تر ر و

 ت کنت     جاهتز رگرگر رت وجری ز  طرف    کنفنکک ز  طرف رت هجزرز   ر هجز زهتنککتاجزت   ر   چجشککشککهتز لککیجل

 . د  جک ی هجز وبت  ت شجا ار  رت آلتا  کنفن زفر   کت فت هت ر لبب واد یضعرز. هن ن 

  جنب یهاپرده     

ع یوج   زت   ت روت  ت ونب  نرد  یلاار ز ت هضکککت. را اف تز ز   تتج هرز وهت ت  زتا  شکککشرونب  ت  ی لا زهتچر  

 . شج  هت وتری رت اگت  زش ت ش ک ت  لبب  یگا ف

 دم و بازدم  یچگونگ     

 ج  ز    ر زتکجتعا ت زرر  تصهت شش. ر اف صجت  و  نت ی عضلا  کنفنا م ی رت  م  ت زصکل  ت زرر یر ت  قفنت ل

جزت  رت  ت  ر   اکشب  کجزک رت زکتپ وخریط نت تز واتک ش  قفنت لاهنتاحجت  ت  ت هصل  یم ر.  نن  ر واد یر ت  کبعرز

 ززد  ا  اتهرزفم ی عضلا  ررعضکیت  . تهرزفم چجشکتا   زلکرری  ف آک تز عضکیت   ززد  ا  ار  آک  ا   ی عضکلا  کنفنک

یت ر عضاهعت .  ن  نت قرزت  زش ت ی آک تز ز  وحفظت شلم و ز واتهرزفم  ت  ف قفنکت لکر . کنفس هنک ن   عضکلا  زصکی

هجز رت   رام  اشج  زانتک رت ر  ت هر افس وعنجلًا  ت ی ی  ا و زر  ت یجم قفنت ص تااتهرزفم  ت هنگتم کنفس لبب کیر 

گ یزت   ل گت  ا ر هجز تز اا  3کجزک کت ی ی   ق وا  ز  ونیت  ت وجقع کنفس عنو فتیهتز رازوت  ت یضع.  ن  یزت  وهت شش

 . انج   کنفن

 زز ورز گ زت، داهندن. ر اف صجت  و زرت طجت  ج  تت ی کجلط ور گ کنفس  ت رصل ز نختس ی چل ویگ، م کنفسانظک

فس تز کجزا  ش   ی عنق کن ب زانتک واد کرکرر رگهزتا  ی ر اد  ی ور گ کتررز زکجزان  رر تی گ وا ت قشکر و  ا  کنفنک

هتز وجوج   ت لر رگ زهترا  ا  فرق کحررگ ز  طراژک  جک اا  ررد ی ز ناز نک زد وق زت  رعلای  رر ز.  ن رل  ن 

 . شجا  م کنفس والر ی قج  آئجت  لبب کنظ
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وجتیت آک یزت   جک   یبتردت ی تگ  جا ت ات کرشک   زلر چس ز  عبجت ز  لا زجرت زهت ت رت  م یزت  یبتردت  ژااز نک

رگ رق فیبجل قروگ رت وجر ت ز  طر    ررناز نککز   ز  طره. شککج  ب واد وجوج   ت فیبجل قروگ کر اشکک   ی رت هنجفیجر

 ت لحح   عنر. ر اف صجت  وهت د عنل  ت وجتیت  رتهررعلس ز. فر   و  رت  و ز   آ ز  ی یزت  هجزاوجتیت یبتردت تلک

د ی اتوکهت ت  لیجلاژک وجت  ااب ز ناد کرکرشج  ی ر     ررد آک  هع واز ن زآ ز  ی  هت ت  لیجلاژک وجت  ااز نکهت رتهر

 . شج   هع وهت ترق تر   ررد آاهت ز  طراز نز 

 5-2 ت  قتارتت  ت  ق 31کت  21لکککت ت  2-1 ت  ج  تک ، قتارتت  ت  ق 41کت  31 ت اگ  اج ز    عاکع ز  کنفس  ت یتل طب

 . قت زلرارتت  ت  ق 21-16 ت اگ  شخص رت ر ، قتارتت  ت  ق 23  لت گ

جوج  زلر  ت رت و  ن  کنفس لککیج رجت  هرزرز  ت رت عبتتکرت  وهر رتهر ی اژک وجت  ااد ز نکا ت کنفس کتو ر ه ف اهت

وهخ ش    ر لت   وجز  یهزهتز وج لجل   انج کس ا ت زرر لج زا ک قز ن زد زارژرز.  ه  تز و ز ا   زولتک آ ز  انج ک زارژ

 .  رآ رت یوج  و
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 ن در خارج از کلاسیتمر -الف

 

 د ییماکت بدن انسان مرور نما یبر رو یآموزان و مربر دانشیمختلف دستگاه تنفس را با کمک ساهای بخش -1

ر ین مورد با سایا شود؟ دریبرطرف مدکربن چگونه یاکس یژن و دفع دیشتر بدن به اکسیاز بید نیت شدیهنگام فعال -2

 د یخود بحث کن یآموزان و مربدانش

ود بحث خ ین مورد با مربیهستند؟ در ا یمشکل تنفس یشوند اغلب دارایکه به طور نارس متولد م یچرا نوزادان -3

 . دیینما

 باشد ؟ک نوزاد وجود داشته یک انسان بالغ و ین تنفس یتواند بیم یبه نظر شما چه تفاوت -4

ر یابا سها یمارین بیدر مورد ا. اندبوده یتنفس یمارید که دچار بیاسروکار داشته یتا به حال حتماً با افراد -5

 . دیچند علامت نام ببرها یمارین بیهر کدام از ا ید و براییآموزان بحث نمادانش

 

 ن در کلاس درسیتمر -ب

 

 ؟ دییهر بخش را بگو یرا نام برده و اعمال اصل یدستگاه تنفسمختلف های آموزان بخشر دانشیسا یبرا -1

ونه دفع شوند چگیم یتنفس یکه هنگام تنفس وارد مجار یز خارجید ذرات رییر دوستان خود بگویبا مشورت سا -2

 شوند؟یم

 د ؟یان خود شرح دهیهمکلاس یعمل دم و بازدم را برا یچگونگ -3
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 فصل پنجم

 دستگاه گردش خون

 

 اهداف

 د:یرود بتوانمی ن فصل انتظاریپس از مطالعه ا

 

 

 

 

  

 . ساختمان وکار قلب وسایر قسمتهای دستگاه گردش خون را شرح دهید-1

 . مفهوم وعلت خودکاری قلب رابیان کنید-2

 . فشارخون وعوامل موثر برآن را توضیح دهید-3

 . چگونگی گردش خون را در رگهای مختلف را توضیح دهید-4
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 هتزر ک  ل گت هتز ل آاهت رت لکیجلرط یکحجاز  وح ر ژک یوجز  یهزات ز نکاکه ز  ت ررزافهشک ت آوج  هتز  ت هصکل

  ر  رتنرزلکک فت   انت ر ژک یوجز  یهزاد ز نککرر ک ر جزان  ز  زهتز ت لککیجلاد  ت  یرز زررز. زا کنفس یفجزت  رت یوج  آو  

د عنل رت  ن   ل گت  فر   رز. یتی   رت کنتم اقتط ر ک زلرهت وجز  ز  ششد رگر یل شکج  ی آک زا قتل زر  وشکلل  ر

 ل ش   زلر:اشج   ت ز  لت وگء کشلو   جک زاجتم

 ه و  یر رهت  جک تز  ت تگ، لا م  لاولتا زریا  اارت اتم قیب  ت رت کج زز کینبت  . 

 ن و   ت  جک  ت آاهت یر رهت ز  تگزز شبلت  . 

 شج و  ژک  ت آک یلایز ن ر رت اتم  جک  ت وجز  یهز  عروت . 

 قلب  

رف ل رت طرو نت  زا   –د  ی شش انت راشکلل زلر  ت  ت قفنت ل  بتً وخریطریکقر  تک کهایوزز دتاقیب عضکج وته

د رزلر  ت ز  فرم 341کت 231ی ک قیب  ت ی ی  . وعنجلاًزا ز   قیب هر هر  رت زا ز   یجم وشر رن ت زیلر. قرزت  زت  -چش

ر ا  عضج یر ه   ت  و  لاکشلزز دتات وتهرجزت  قیب تز لار   قننر زصی. شج و  لکد یونس هر  وررجط، وق زت رت وثت

 . د عضیت زلررقیب یتصل زاقبتض زهتز ضررتک.  ج  تتزلر ززتز 

 . شجا و    اد رحد اتوراچت زگ ی یکتا هی ر رتلا ز تیک قیب چهتت یفر  یوج   زت   ت  ی کت

هتز دتریت  تارت یلهت د لکجتزخرز. شکجا و  رت هم وررجط  رحن -زگا هیهتز گ یرحد هر طرف رت یزلکحت لکجتزخا هی

گهت تز  ت ارنکک ت ش   یزوت   رت فشر  جک رت  هیهت رت رحدهت گ ا ت چس ز  یتی   جک ز   هیزا     شک  اچجشک  وخصکجصک

 .  هن ان هت هنگتم زاقبتض رحد

هتز دتریوج   زت   ت رت  ت زگرر هتز دتر نن ، تو   ت قیب تز کرک    ل لککر رگ آئجت  یلککر رگ شککشکک ت و

. شجا و  وگرجت رت  ز ل قیبهتز  ت هنگتم زابنکتط قیب وتاع رت فشکر  جک  ز ل لکر رگهت دترد  ترز. وعریهن   نالک

 تتازاشکعترت  رنهت د تگرز. ر افو  شکجا  صکجت و  جزت  قیب کجلکط  ی لکر رگ  جچ   ت ز  آئجت  و زرد  جک  اکتو

ت  عضیت قیب تز رر عه   اوجت  ا ر ژک یوجز  یهزاد ز نا تت کتوهت د لر رگرز. تلن و  دت قیباوته زترن  یرت هنت وترو 

 . فر    یلل ت قیب  قیب  کجزا  ونجر رت رری   م  جاو  ت زان ز  آاهترعریپ وگرجت ی  کنگ.  زتا 

 . ش  ز   ش   زلررس انت5-1 ت شللقهت جزت ررگتگ ی هتز یتگهت دترقیب، ت   ز ی لت  نتک
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 کار قلب:

 .  ن و  تک  جک  ت کنتم ر ک هرزهمرور زلا م تز ررز زریاضررتک قیب ا

هم چش یتزلر رت زگهتاد چر ت  هیرز ز ت زر  ز. د زلر  ت چر ت ضررتک قیب اتم  زت اوعزز چر ت زر قیب  زتزاهعت 

   یقشج  و  خ ترتهت  ز ل رحدج  رت گهت ونع ش   را ت  ت  وتک زابنتط  تیک  هی  ب  جااد کرکر  یر شکجاو  ونقب 

 ق  ت رحد تزلرس  شجا  ی جک تز یزت   ی لر رگ آئجت ق ت رحد چشس ی ششو  چر شجا  ونقب هت  ت رحد

 رج ز   جک چرولن  یرت ک تو  تزهت تهرگاشجا ی جک لاگهت ته ت ته ت ونبنط وا، هیهتدتک زاقبتض رحر ت ور.  نن و  

د ورییت هنت عضلا  قیب  ت یت ر زل رزیر ر ت ز. شج و  قیب آیت   ورییت زابنتط  عنجوهت چس ز  زاقبتض رحد. شجا و 

ها به دهلیز و بطن چپ و سپس سرخرگ آئورت و نیز از وریدهای اجوف فوقانی : به مسیر گردش خون از ریه5-1تصویر 

  .وتحتانی )بزرگ سیاهرگ زبرین وبزرگ سیاهرگ زیرین ( به دهلیز و بطن راست و سپس سرخرگ ششی توجه کنید

 دهلیز چپ

ورید 

شش 

 چپ

شش 

 چپ

سرخرگ 

 ششی

سرخرگ 

 آئورت

بزرگ 

سیاهر

گ 

ورید 

ششی 

 راست

شش 

 راست

 دهلیز راست

دریچه سرخرگ 

 ششی

 بطن راست

عضلانی قلببافت  بافت عضلانی قلب  آئورت نزولی 

 بطن چپ

 دریچه آئورت
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زاقبتض ، گهتا:زاقبتض  هی عنرلککت ورییت ضککررتک قیب . شککج و  د ورییت  یرتت  چر ت وگرجتکلرزترتک زرچس ز  چت. هنکک ن 

 .  ه و  قت تخارتت  ت  ق 75رت طجت وعنجل  ت ی ی    یزل رزیر عنجوهت رحد

   ت ا  ضررتک قیب  ی ص ز شنرکجزک  ت طجل و  ماد چن تک قرزت  هرانت یچتاتز  ت طرف چش ل  چگشل  چنتچت فجش

 .  یم  جکت  زلر ز   یص زای ش ززیل قج زص ز

لبب   لرتک ز ل رر  ورا ت آک قرزت  زت   ت رت کج زز ژ ری ز ت رتهر هت   د وعنرر .   عضیت  ج  تت زلررعضیت قیب 

  کجزک رت صکککجت  ونحنو  قیب تز  لرر ز ل راهعکت . شکککج و  جکت  ضکککررکتکروخ یف یزهکتز رخش ززاقبکتض  ج رخج 

ر ااظ  عجزوی. تز اشککتک  ه   وخ یف قیبهتز زنتتاکجزا  لککلاور یر  و د ونحنرز  ررتلکک. جفرزمس ربر  ر رقز ل ری تت 

 . شجا و  ش ش   یکع ز  ضررتک قیبرتت لبب زهگزد ز  تز  زعصتخ  ج  ات زاجتم زعنتل لنگریت  ،کر  ی

 یخونهای رگ

قیب زز د وجنجعت  جک تز رت عنل کینبترز.  هن و  لاتز کشلهت رگرتهرفهتیوجال هت،ز  لر رگزز شبلت   جاهتز تگ

 تتج ش   ز  هتز لر رگ. ررا و هت  نن  یرت رتهرو   جک تز ز  قیب  یتهت لر رگ. تلکتان و  ر کهتز رت کنتم قنکنر

تت ارن هتزز  لر رگهت کتآالت  تیک رتهر. شجا و  ماکقن زل رر  یرتترر  ج  رت شعبت  رتتازوت  ت طجل ونزا  قیب رگتگ

ب زولتک زا قتل اد کرکرت لککیجل لککت  ت شکک   زلککر یر ر  لارهقط ز  هت رگرجزت  وجر . ن رآو  رت یوج هت رگر جچ ،وج

ز  ،  ت هنگتم  ریج ز  رتهر. فر  و  ی جک  ت آاهت وق تیهت د رتهرار  یوجز   هع ر  ررد یوجز  یهز  از نکک زژک ی از نکک

رت  رگتف رهتز تهرگاجا ا  لاچن  کت ز  آاهت رت هم رپ  شج   ت رت اجرت  ج  یق و  لا جچ  کشکلهتز تهرگالکهت رگروج

 .  زان فرو  رگتگ، جک تز رت قیب ررهتز تهرگال. ن رآو  یوج 

 ت فر   .  جک   جک یفر   شککشکک   ت زانککتک  یاجس فر    جک یوج   زت :فر   عنجو -فر    جک زرهتاونکک

نت چش قیب اد فر   ار ت ز. فر  و  گ تزلکککر ررارت  هیهت ، جک ز  رحد  تتج شککک   یچس ز  کبت ل وجز  رت رتهر عنجو

گ چش تز فر   اسی رت فشر آک رت  هی کنفنک زکبت ل فت هتقرت ونظجت هت یر ر  جک ز  رحد تزلکر رت شکش.   ت ر  زت 

ساشتک 5-2فر    جک  ت شلل ق د  ی اجسرز  طرح عنجو. نت تزلر قیب   ت ر  زت اد فر   ار ت ز. اتون و   جک  شش

 ززا هت تی   ت  و تک رته او زز   جک رت هضتهتهت رگروج ز ت  ت زر  ز  عر تص  ز  یجم وت 91 ت ی ی  .  ز   شک   زلر

گ رت الککت    ت آک تز او   نف تز، ر  ر  الکک  نتا   رت فر   آتزوا تصکک  رتق 11فر   یو   یرتت  رت  تیک آاهت رت هت رگروج

 . گ رت  و تهرفافر   ل

 مت ز رگ ا   ایکج   تک رته اع وروت  عار طباش یررتعث زهگزهت رگرجزت  وجرب  ایآلهت داعجزول،وتان   نبج  چریکئ  رر 

 . شج و 
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تک  جک یوج   زت   ت ز  رت فشکککر  جک  ت ر ت وهر ور   جچلهتز دتریکنت، ت  زا زم کح تاهتز تهرگا ت و زت لککک

  زاقبتض عضلا   صجصتً ت زا زم کح تا. تزا   شج کر قیب تزیرشج   ت  جک رت طرف و  انج   یلبب زراویجفهت تهرگال

زا زم هتز تهرگاو زت ل هتز دترز  لال  ت  تت  ت. شج و  آاهت رت لنر قیبهتز تهرگار  جک وجوج   ت لکرلکبب ه ز

ز    ترد چ رز. شج و  ر لکبب کجتم عریپ وررجط رت لتپ چتات   صکجصکتً  ت زهرز  چرنک ت ک  رهنرز  رت ع م کحرک یز  کح تا

 . فر  و  س  ت چتهتررگتگ لبب رری  یزت ز هترد رر یتاگ هشتت تیم یونا ت  اتک رتت زت ا. ن رفجو  سریزت

 س تارعریپ شر  یلخ   شج قلف و  د فف تالن  کصیب ز شرزئاتز فره تت و  تار ت عریپ شر  وهن زنتتار

رر  جک هت تکر ت و زت شر زیهشتتهت تکر ت  ت زرر تزاش  جک  ت طجل شر ر ریاهشکتت  جک: هشتت  جک عبتت  زلر ز  ا

ت انج   ت  ت آاهت آخ رت اکشککب  آرهتز تز رت  ج تهت تکرکجزک شککرو   تک ره ر هشککتت  جک زررز.  رآو   نن  رت یوج و  یزت 

: مسیرهای گردش عمومی و گردش ششی خون، به نظر شما منظور از انجام هر گردش چیسشت؟5-2تصویر   
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 ت  ر ریاا. یوج  هشتت  ت  ز ل  ج ت زلرشج   ت علاور و  لبب هجتزک آخهت د  ج ترلجتزخ ش ک ز. تک زلررهشکتت  ت ور

جت  رز ر لببااد کیرز. ر زلرار  م و یرت  کت وقت رر  رنر یز وقت النکتک ار  رآو     یت  ضکررتک قیب رت یوج ر ت طجل 

 کجزک رت  ن   ل گت  هشتتو  هشتت  جک تز. ت  نس انج رز  ر ک وشته   ی  کجزک آک تز  ت اقتط  تصکو  فر    تو  اب 

 . انج  زرالنج زا ز   ف

 ر زلر:رد وخ یف رت شرح  ا ت اگ  زانتک  ت لن  عاهشتت  جک طب

  ج ان ر وایاو 51 زتی 91کت  51 زتی 71 ر لتلاک 

  ج ان ر وایاو 61 زتی 111کت  61 زتی 81 ج  تک 

  ج ان ر وایاو 81 زتی 125کت  61 زتی 111زهرز  رت ر 

 . شجا و  ش هشتت  جکرلبب زهگز  تررس یچتقرن ق ق زنتتار،  جک رتلا  وتان  چرر  عجزوی
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 ن خارج از کلاسیتمر -الف

 
 . دیح دهیک دوره ضربان قلب را توضی -1

 . دیح دهیخون را توض یوگردش خون شش یگردش خون عموم -2

ل آنرا ین تفاوت را شرح داده ودلیا. ت نسبت به استراحت متفاوت استیتعداد وشدت ضربان قلب در حالت فعال -3

 . دییبازگو نما

 رهیت یاهرگ ششیبجز سها اهرگیس یروشن است وخون در تمام یبجز سرخرگ ششها خون در سرخرگ -4

 ست؟ین موضوع چیل اید دلیکن یفکرم. است

 

 

 

 ن در کلاس درسیتمر -ب

 
ح یشرت ز ساختمان قلب رایشوند ونمی که از آن خارج یت قلب وعروق بزرگیبا استفاده از ماکت بدن انسان موقع-1

 . دیینما

مم که از ینیمم ومید فشار ماکزیکنمی فکر. دییر همکلاسان نمایفشار خون سا یریخود اقدام به اندازه گ یبا کمک مرب-2

وزان ر دانش آمین مورد با سایقلب است؟ در اهای تیک مربوط به کدام مرحله از فعالیشود،هر می محاسبهها سرخرگ

 . دییخود بحث نما یومرب

 قطع شود خون به خارج جهش یسرخرگ یاما وقت. کندمی در سطح پوست نشت یزیپاره شود خونر یرگیمو یوقت-3

 است؟ چرا؟تر خطرناکها یزیک از خونریست؟ به نظر شما کدامین امر چیل ایبه نظر شما دل. کندمی دایپ
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 فصل ششم

 یدستگاه ادرار

 

 

 اهداف

 دیرود بتوانیانتظار من فصل یپس از مطالعه ا

 

  

 . در بدن را توضیح دهیدها نقش کلیه -1

  .ساختمان دستگاه ادراری را رسم وقسمتهای مختلف آن را نامگذاری کنید -2

 . مراحل تشکیل ودفع ادرارراتوضیح دهید -3
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رز  رت ااد کیرز.  ه و  رااط زطرزف لیجل تز کیاشج  ت  جز  وحا  واکج  زبت   زئ ا،کر  رت  ابتل لج ر یلت  لیج 

. لت  و   یتهت  جک وجز   زئ  تز ز   ل ر  لیجل  فر    زئن. لت  و  لکیجل اتونتع   ز زوت  ا ف زط تز ررزاج وحرک ت

  تش   ررد ااز ن ز . شج و  ر زانتک ز  تز   ل گت  کنفس ی ل گت   هع ز تزت تتجااظ  د وجز   زئ   ت وجوج ز  چر لیج رز

د آاهت ر   ت وهن ررانتز و   وجز   زئ ا ت لیجل کج هت دالج ر چریکئ. شج و  ز  تز   ل گت  کنفس  هعهت ر لیجلاز  هعت 

 د وجز رت  جک ز  زافت کصفایاهت تا ی. شجا و  د وجز  رت صجت  وحیجل ز  تز   ل گت  ز تزت  هعرز.   زلکرر  زیتازیت  یزلک

 . شتررز  زلراچ ز  وفر یت ب،وثتات یوجرز، رتا  وفر  یرشتول  زز تزت ل گت  .  زئ  تز رر عه    زتا 

 

 

 ه:یساختمان کل

ت قرزت اگت   یررت اتم وت   نر  ت وحیهتز د وهر ایطرههت عقب تی  ، تهرزفمرر  رت یوج   زت   ت  ت  ا ت زانکککتک  ی  ی

رت  زگاتایو  ی نف   جاهتز شج  زعصتخ یتگو    ات اتواشلل زلر یز  یلط  نتت  وقعر آک  ت اتف  ی ر تات  جرا ی.  زتا 

  . ساشتک  ز   ش   زلر6-1 ت شللق تالت  نتک  ی. تلن و  تا ی

: نفرونها واحدهای عملی در کلیه هستند که مواد زائد و سموم را از خون گرفته و تولید ادرار می نمایند6-1تصویر  .  
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 . ل ش   زلراکشل زیقشر زی رخش ور گ   ت زاشج  رتهر  یو   ت ولایظت هنتاگجات

 . زلر ت یتز  آک رت طرف  گندتاقتع   هر هرم رت طرف قشر  ی. شلل زلر  هروهتز شتول قننر زرخش ور گ

ونع  زز  وجتتزز زو نتس هشر  هت تز هرز فره ت زلکر ی  تیک هرمهت   ز  هرمرت هراتهرگ  یازاشکعترت  لکر رگ یلک

 زاجتمهت یت افریکارت یلککت اکنتم زعنتل  ی. ت ز تزت زلککر یوج   زت اکصککف  ز  افریک  ت یزی  عنی ر  نن   ز تزت ی قنککن هت

چس ز  یتی  چلالنت رت . فر  و  افریک یزت  زوجرز ر زر  زهتز شکج  رت قنکنرو هت تا ت یزت   ی   جا زچلالکنتر  افو 

ت  ر ک رت  وهخ شککک   ی وجز   زئ  آک رت هنرز  اوجت  ا  تکای ر وجز رگ لکککتاز  آخ ی ا زت روق زت    ورزیی  د وجرز  ت طرز

عنتل د زرجت زاا . شج و  کرشح زجا   یرت  ز ل  گندت  یرافریک فر  ر ونع  نن   زا هت زز  آخ چلالنت یزت وجتت زوق زت

 . ل ز تزت زلراکشل

 حالبها: 

 . ررا و  رت طرف وثتاتهت تا ییت بهتز تزت تز ز  . ت ورکبط زلرازلر  ت رت  ی  لریت ب  ج ت رتت

 مثانه

 .ونع ش ک ز تزت زلر ز  وخگک ررزروثتات وتان  . قرزت  زت    ت  ت یفر   گن  رت شلل فلار  زلر کج ت  زوثتات عضج

 ت قنکنر  فر ک وثتات  عضیت زلفنل ر .  ر زلکرام  ا زت   ت ی ی  او   ت  ج  اگت  تز  ت وثتات ر یک اتتزی  زوق زتز تزت

 . گ رریک ررافهزت  ز تزت ز  وثتات ر   ن  یانو  د زلر  ت  تتج ش ک ز تزت  تز   ن رلرد عضیت  زرقرزت زت ،  تتز

 شابراه:یپ یمجرا

 زوجرز.  ن و  تازلکر  ت ز  فر ک وثتات شریس ش   یز تزت ونع ش    ت وثتات تز رت  تتج ز  ر ک کخی ر شکتررز  وجرزاچ

 . شتررز   اتک زلراچ زز  وجرزی ر رشتررز   ت ور زک طجاچ

 مشخصات ومقدار ادرار:

و ر   لتا 1511کت 1111 ت ی ی    عالتع ت  ت شخص رت ر رت وثت و جلط ی ت یتل طب 24وق زت ز تزت: یجم ز تزت -1

رتت  ت تی   5کت 3شخص لت م رت طجت و جلط . تر رو  شرد وق زت  ت کترن تک  تهش ی ت  ون تک زهگزرز. ولعب زلر

 . ر زلرااو ر ولعب و ی  لتا  211کت 111 ن  ییجم ز تزت  هع ش    ت هر ورکبت ز  و  ز تزت

ت   ک  ز تزت یق  زرج.  ن و  راار  کیاوشکخصت  ز تزت: تاگ ز تزت زفر کت   رتش  شفتف رج   یز   ت   م تاگ کت  ت  ک -2

رز  وشخصت  ااکی.  ن و   زاچزز کن  ی ان   زز   هع رج  زلر  ت چس ز  و ک  وخصکجصک ز هع شک   زلکر رج

  تاگ قروگ ز تزت ونلد زلر اتش. عت  وخ یف رتش ریضتهت زنتتاهجپ ونلد زلکر رت عیل ر  عاز تزت ز  یتلا  طب
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زز تاگ قهج . رتش  ر ت وجز  یهزرز   زتیهت   رت عیر وصرف رعض  ز  یوج   جک  ت آک رتش  ؛فرچت ونلد زلر فته

ل عفجار ییوج  چرک  ت ز تزت ی لکک گت  اکجزا    و    ت شکک ک ز تزت. ز تزت زلککر ر  اشککتات یوج   جک  هنت  تاک

 . رتش  زز تزت

 ززتز هتز دتاد لد، ج ک قت ت رت  ن رل وتهرکت قبل ز  ز. ر افو  صجت  زرات فررت   لت گ 2 ن رل  هع ز تزت چس ز  

وررجط رت  ن رل  ت ویگ زلککر ی ت   رز گ عصککبو. نککراشککجا  او   ت لککبب رنکک ت اگت  زشکک د وحل  ریج ز تزت ز  وثتات

 . تی و  ت ز تزت ز   لراکخی ز ت اختعشتک قحع ش   رتش   ن رل زتز   رگتفنتلاا

 

 ن درخارج کلاسیتمر -الف

 
 . دیح دهیتوض یط خارج سلولیم محیرادر تنظها هینقش کل  -1

 . دیرا نام ببر یمختلف دستگاه ادرارهای قسمت -2

 شمارند؟می مهم یرا در پزشکها هیوارده به کلهای بیبنظر شما چرا آس -3

 کنند؟می دیش خون وادرار تاکیسلامت بدن برآزما یافتن از چگونگیاطلاع  یبه نظر شما چرا پزشکان برا -4

 

 

 

 ن درکلاس درسیتمر -ب

 
 رید ونقش هر قسمت را به سایینما یح دستگاه ادراریبا استفاده از ماکت بدن انسان اقدام به تشر

 دیح دهیدانش آموزان توض
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 فصل هفتم

 یدستگاه عصب

 

 

 اهداف

 د:یرود بتوانین فصل انتظار میپس از مطالعه ا

 

 . بخشهای اصلی دستگاه عصبی را نام ببرید -1

 . وظایف هر بخش را به طور خلاصه شرح دهید -2
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 . ر اگاگی  و رشحت صجت  وایا  ر ک کجلط  ل گت  عصبهتز  ل گت هتز راهعت   م یهنتهنگاکنظ

  چجششهتز  ت  تچر   قویگیرزمسزلر سشکتول ویگ، وخدت، رصکل ز نختس  یاختس شکج CNSق زور گ   لک گت  عصکب

 .    ش   زلراچجشوخصج  

 دستگاه عصبی بدن انسان:7-1تصویر 
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 مغز

   ر هتد ی شلنجاویگچهتز نلر ا تلحح ا. نلر  رگتگ تزلکر یچش زلکراویگ  تیک  تلکت لکرقرزت  زت  یشکتول  یا  

ت  ت ونجنت      رت اتم  قحعت زل خجزا  د اجزیرز.  ن و  م اکقن   وخ یف  چهتتفتات زصی  وجوج  زلر   ت ویگتزرت  اجزی

 . تاتای قحعت آه  ز، قحعت چشر لر جگتها، قحعت ف شتااوتان    قحعت چ. شج و    ا   زلر اتواآک تز چجشتا  زتی

، وتان  ته تت،کفلر، شکککعجت  تکاز زعنتل ی زتتاکزلکککر  کت رنککک زورز گ زوخ یف ویگ  زتزهکتز رزعنکتل ویگ: قنکککنک

 .  ن و  هج ،زتز  ،کلیم ییجز  چنجگتات تز  ن رل

 مخچه:

 . م کعت ل ر ک زلراعنل وخدت کنظ. د ویگ قرزت  زت راویگزلر  ت  تقننر چشر یچتهتز د قننررز وهن ر  لر

 :ینخاع شوک

  اختس ور گرر . د زو  ز   زت را ت چت زد وهر   نرا ترتلا شریس یکت زی  زز لجتزخ رگتگ زل خجزک چشر لر  اختس شج 

 جت ق اختس صرز  طر  ییر    ینهتز تماد زا قتل چرعلای  ررز. وتان  تهیلس  زاج  توقترل ضکررت زلکر  ر اهتز ز تهیلس

 . گ تاختس زلرا ج  تت ر ک ا  ناکنظهتز ز یز نش زتتاونشتء رن. ر افو 

 

 
 ساختمان مغز ونخاع :7-2تصویر 
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 ع نخاعیما

ت فایا  ع اختعرد وترعلای  ررز. ویگیاختس  زت  زررز  ع اقش وحتهظ رد وتر جک ز زوشترت چلالنت، زلکر تیشکد  عروت

 . گ ررعه    زت ات اختس تزارکیه

 :یطیمح یدستگاه عصب

 ت  تتج ز ویگیاختس CNS)زلرقکترع  زور گ  ز  ل گت  عصب  سرخش حاوح  عصبقلکتوتات  رزوجااچ   لک گت  عصکب

 . قرزت  زت 

س زقزتز   الجوتک  س یلتوتات عصبزرزتز ا ج فر زکق زکجاجم؛ ج  تتیی  رت  ی رخش لتوتات عصب  رزوجااچ   ل گت  عصب

و ع     عصبهتز یفر   زعصتخ  اختعوفر  31س یکع ز زقزعصتخ ویگزز وفر زعصتخ ونجنت 12ی شتول . شج و  ماکقن

 . زلر

 ن درخارج کلاسیتمر -الف

 
 . دیح دهیح نموده ونقش هرقسمت را توضیراتشر یطیومح یمرکز یساختمان دستگاه عصب

 

 

 ن درکلاس درسیتمر -ب

 
ر یسابا  ن موردیکنند؟در امی دیتاک یدورسر در دو سال اول زندگ یریبه نظر شما چرا پزشکان  به اندازه گ

 . دیدانش آموزان به بحث بپرداز
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 فصل هشتم

 خون و دستگاه لنفی
 

 

 اهداف

 رود بتوانید:می پس از مطالعه این فصل انتظار

 

 

  

 . ترکیب و اعمال خون را توضیح دهید-1

 . انواع سلولهای خون و وظیفه آنها را نام ببرید-2

 . دستگاه لنفی و کارهای آن را شرح دهید-3
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ر ک رت احجز رت هعت ار ی لکککلاور زرد رتهر هتز یاتک   یات زا زمهتز  ا   ی هعتل زلکککر ی هعت ار،  جک رته   لکککاتل

 . رن گ   زت 

 چس ز ، زفر وق زتز  جک ز  ر  زانکککتک رگاررم ی  تیک  اجزا  رررگرم ی آک تز  ت رخدتل اگه زتز  نام کت ونعق  اشکککج 

رخش رتلار   ت وترع  شفتف ی رت تاگ . شج و  ن  ی رت  ی رخش وشکخص کقنکام و  و ک   جزهام  ر   ت  جک تلکجخ

 لفا هتز شج   ت ز  زو نتس فیبجلو   ت  رر چلالکنت ر  کج   قروگ تاگ  ر  .  ت  رنکاتت  م تاگ زلکر چلالکنت اتم  زت 

 زرد وق زت تز هنتکج ررر. رقروگ زشیتل  ر   زلهتز  تص  ز  یجم  جک تز کج   فیبجل 45ی ی  .  جک کشکلال شک   زلر

 .  ن و   جا  زرد واگزک کیاارهتز  ت رانتتز. قروگ  ت  جک زانتک طباع  زلرهتز ک فیبجلزفجرن   ی وعرف واگو 

وجوج  هتز لیجل. وخ یف وجوج   ت آک تز وشته   انج هتز ز   جک  ت  رر والریللجپ اگت   نام لیجلزز زفر رت قحر 

 س8-1قشلل . زا  ت  جک لت  ل ت

 

 

یزی هستند های رها سلولگلبولهای سفید انواع متفاوتی دارندکه هر کدام اعمال مختلفی از دفاع بدنی را برعهده دارند. پلاکت:8-1تصویر 

د های مقعرالطرفین هستند. این شکل عمل انتقال اکسیژن و دی اکسیکه در عمل بندآوردن خون دخالت دارند. گلبولهای قرمز به شکل سکه

 ا را تسهیل می کند. کربن در ریه و بافته
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 خون:های انواع سلول

  ت. شج و   ه  ی وت   قروگز  ت  ت آک زلر هنجفیجراد اتوا  و   ت تاگ قروگ  جک تز کشلال: فیبجل قروگ-1 

عنل زلککتلکک  فیبجل قروگ .  ن و  آهد وجوج   ت هنجفیجراد ز نککاژک تز وهخ. هنجفیجراد آهد یوج   زت 

 جک  قروگهتز کع ز  فیبجل. ر ک زلرهتز ی رتهرهت هنجفیجراد ز  ترت رت کنتم زا زمزا قتل ز نکاژک رت یلایت 

ن  وتا، چهدهتز قروگ  ت ویگ زل خجزکهتز فیجرل. رت طجت و جلط چنج وایاجک  ت هر وایان ر ولعب  جک زلر

 . شجا و   تز  لت  تهتز ونجنت ی زا هتز زل خجزکهتز ونتغ لانت ی زل خجزک

رعن   . هتس ر ک  ت وجقع کهتوم والریرهتلرهت یاافت زلتل  زرد فیبجل. لفا : زقنتم وخ یف   زت هتز فیبجل-2

رت  .والریخ تز وحتصر  انج   یآک تز ز  راد وابرا هت یق   والریر  یزت  قنکن   ز  ر ک شج  هجتز  زرد فیبجل

یت ب شککجا  هت والریخ، زفر ررعلسی   . شککج و  یت ب شکک   ی عفجار و جقفهت زرد عنل ر ک رر والریخ

لفا  هتز کع ز  فیبجلهت. لفا  ی والریخهتز چرک عبتت  زلر ز  زونت  ور   فیبجل. شج و  چرک زرجت 

، لکفا  ررینکب اجس آک  ت ویگ زل خخجزکهتز فیبجل. هگزت  ت هر وایان ر ولعب  جک زلکر 7-8 ت ی ی  

 . شجا و   نف  ی طحتل لت  تهتز رتهر

رنتررزرد . کع ز  آاهت  ت  جک  ای   رت  زلکککر ی  ت رن  آیت ک  جاررگز اقش وهن  تز رت عه    زت : هتچلا ر-3

 .  جزه  ش هت هت رتعث کت ار  ت رن  آو ک  جاررگز تهش چلا ر

 ز  کنتم وجز. چلالکنت: وترع  زلکر  ت  تاگ  ت ز  آخ ی رنکاتتز وجز   رگر  ت  ت آک یل ش   کر اب رته ت زلر

ر ک ضککریتز زلککر  ی رتر  رت یلککایت  جک  ت  لکک ر  آاهت فهزت   شککج   ت هتز  ت ررزز  ا   وتا ک لککیجل

 هع هتز رت علای  وجز   زئ  لکیج    ت  جک یل ش   ی رت لجز زا زم. آرن و  رت صکجت  وحیجل  تهت چلالکم

 .  نن و   نن   یر ر

هتس  ت ر ک تز  ت وقترل هججم عت ار لککیج   ی زقنککتم چت  هرهت قآا   رت زکنظام  نن   ههتز علای  رر زرد کنتم هجتوجک

 . زا  نن   ت چلالنتز  جک یل ش  و  یفظ ی ینتررهت والریخ

شخص چتپ راش ز  لایر ی ور  راش ز   ک . ررینب چتق  ی لایرز ی ااگ  ت  ک ی ور  و فتی  زلر، وق زت  جک  ت ر ک

 .  ا ر زلر 6کت  4 جک وجوج   ت ر ک زانتک راد  رحجت و جلط واگزک.  جک   زت 

 : خونیهای گروه

 . شجا و   جا  رت چهتت  ل ت عن    رر کقنامهتز فری 

 Oگروه -AB  4گروه -B  3گروه -A  2گروه -1

 . رتشن   -RHرت  +RHونلد زلر هت هرر  ز  زرد فری 
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قآا   ژک رت . زلککر  ت  ت تیز فبیجل قروگ زهرز  یوج   زت زلککت  زرد اتوگهزتز رر یوج  ی رت ع م یوج  اجع  آا   ژک 

هرفری   جا  رت  ی صککجت   RHعلای  رر زرد ینککب یوج  اجس  رگرز ز  آا   ژک رت اتم . شککج  سو  اجع  چریکئاد زطلاپ

RH+  یRH-   چنتادت رت هر ز  ت فری   جا  . شکج و   رA   زت  فری   جا B  لاهتصیت ر ک هر  فارا   ر، کگترق شج

 جا  رتر   قر شکککج   ت ز  هتز  هز  ت کگترق هرآیت  . انتر و   تتو هتز یز نش اشکککتک  ز   ی زقک زم رت کخررب فیبجل

ز   RH جا  ی عتول هتز زاجزس فری . هنکک ن   -RH %15ی  +RH ور م  %85 ت ی ی  . هم فری  زلکک فت   شککج هتز  جک

 . شجا و  طررق زتث رت زیلا  ون قل

 سیستم لنفی:

 . ی طحتل زلرهت  ج  ، ی    نفتییز، زرد لان م شتول عریپ  نفتیز

. ترگا و هت شج   ت  ت اهترر رت لاتهرگو   نفتیز شکریس شک   ی رت عریپ رگتف رز کب رلهتز ز  وجررگ: عریپ  نفتیز

فته   ت ونار . فر  و  قیب رروق زتز ز  وترعت  چخش شک    ت ر ک ز  تز   ل گت   نفتیز وهخ ی کصفات ش   ی رت 

. جرن فو  شج   ت رت آاهت ی    نفتیزو  ر  رت شکلل  جرات رت  زات کنباح رگتگ ی  جچ  وشته  هتعریپ  نفتیز ی  

 . شجا و  رگتگ ی فت   ت اتک، وخ یف وتان  فیج ت  چر  هتز زرد ی    ت عفجار

 . عنل  هتع  ر ک تز رت عه    زتا هت  ج  . فر   هتک وتز  زتا ی    نفتیز هن ن   ت  ت  ی طرف ییق  ت ی، هت ج  

 . زرد عضج رناتت ارم ی اررف  ت طرح چش شلم  ت  رر  رتهرزفم قرزت  زت . رگتف ررد عضج  نف  طحتل زلر: طحتل

لت  د رعض  یاافت طحتل وح ی  رت ، ی   چس ز  کج  . قروگ  ت  یتزک ونان  زلرهتز  تت زصی  طحتل لت  د فیبجل

ونلد زلر  نتت  آک  ت  رر ، شج  رت طجترلت وجقع  نسو  رگتگهت طحتل  ت رعضک  رانتتز. شکج و  لکفا هتز ز  فیبجل

 . چش رت  لر رخجت هتز  ا  

 ایجاد ایمنی طبیعی در بدن انسان:های راه

 : بتتکن ز  زتزز چن رد ل  زلر  ت ع، ر ک زانتک  ت ررزرر وتا زتزک ذت  ران  ی وجز  وضر

 . چجلر کت  وتا   ت لت م رتش  وتاع یتی  والریرهتلر-

 ، وجتتز کنفن  ی کنتلی  تز چجشتا   زلر، وختط   ت لحح  ز ی   ل گت  فجزت هتز لارت-

 عرپ ی چرر ، کرشحت  ر ک وتان  زش -

 . زلرهت لفا   ت شتول راگتات  جزتز وجز   تتو  ی کرشح چت کدهتز هعت ار فیبجل-

شککتول راگتات  جزتز قریع وجز   تتو  هت زرد هعت ار. وخ یف آک و فتی  زلککرهتز لککفا   ت  لکک تهتز ت ار فیبجلهع

وجز ز هنکک ن   ت ررعیات هت آا   رت ز. رت چت کنهتس زلککرهت لککفا  س ی ااگ کرشککح آا    جتهت قآا   رت زهتز کجلککط فیبجل

 . شجا و  زرد آا   رت رهت ت چلالنتز  جک کرشح. شجا و  د ته د آاهتزونتم  تتو  لت  ت ش   ی لبب ز  راهتز چریکئاد
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 ایجاد ایمنی مصنوعی در بدن انسان:های راه

 لککت  د چت کد زلکک فت  هتز یز نککانتلککاجک   ت یزقع ر  اجس کحرر  لککانکک م زرنن  ر ک زلککر  ت  ت آاهت ز  یرژف -

 ت  زرد چت کد. شجا و  ی رت لم آاهت لبب کرشح چت کد  ت ر ک ر رد وعن   ت رت یزت  انج ک والریخ ضکعاف ش  . شکج و 

 وتا  ی رت زرد  ت چس ز  یتی  وج   والریخ رت لرعر ی ش   کرشح ش   ی ز  زر لاز هر  رت عفجار ویجفارزو  ر ک شخص

 . انتر و 

   زر لاء وج   رت رانتتز وحتهظرشککج  ی هر  تز زو  ااگ ز  هناد تز لککبب زرجت  زرنن   ت ر کهت زر لاء رت رر   رانتتز

 . انتر و 

 : ایمنی یا مصونیت

 وقتیور ی کجزاتر  ر ک  ت ررزرر عجزول رانتترگز:

 : عوامل بیماریزا شامل

 طباع  شتول ز  نتر  ی وت ت ز ز -1

 وصنجع  شتول هعتل ی یار هعتل -2

 

 

 

 

 

 

 

 تمرین در خارج از کلاس
 . ترکیب پلاسمای خون را توضیح دهید-1

 . خونی و وظایف آنها را توضیح دهیدهای سلولانواع -2

 . اصلی خون را نام ببریدهای گروه-3

 . ایمنی بدن در مقابل مواد خارجی را نام ببریدهای راه-4

کدام ویژگی . شودمیها عفونی و نیز واکسیناسیون  سبب پیشگیری از ابتلاء به بیماریهای ابتلا به برخی بیماری -5

 شود؟می دن موجب بروز این مصونیتاز سیستم ایمنی ب
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 فصل نهم

 و تنظیم اعمال حیاتی  درون ریزهای غده

 

 

 اهداف

رود بتوانید:می پس از مطالعه این فصل انتظار

 

 

  

 . ساختمان کلی غدد داخلی را شرح دهید-1

  .غدد داخلی اصلی بدن را نام برده و جایگاه تشریحی آنها را در شکل نشان دهید-2

چند نوع اختلال ناشی از عملکرد غدد درون ریز را نام برده و علت آن را به اختصار -3

 . توضیح دهید

 . ساختمان پستان و چگونگی تولید و ترشح شیر در آن را توضیح دهید-4
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 گت   ی  لر ک رر عه   هتز ونئج ار کنظام  تت  ل گت . وخ یف ر ک زانکتک آشنت ش ر هتز  ت هصکجل قبل رت  لک گت 

 ت زرنجت زشتتۀ وخ صرز رت ی   . رت  لک گت  زعصکتخ  ت هصکجل قبل آشنت ش ر .  ز ی  ی زعصکتخ زلکرهتز یرژ  رت اتم ی  

 هتزشج   ت وجرزز وشخص ررزز کرشح  ر ک وجز ز  ت لیجلو  فف تزز ی ۀ  ز ی  رت  تیک ترگ رت ی  . انتئامو   ز ی 

قرر  لاف . ترگا و  تز رت  جک -شجا و   ت هجتوجک اتوا   – وجز  یتصلزز، چناد ی   .ا زت ، لت ا و  کشلال  هن ۀ آک

 .ترگا سو  ر  چجک ی   وج   عرپ رت رگزق   ت کرشحت   ج  تز ز  تز  وجرزر  وعاد رت راریک ر ک رت  ز ل  ج ۀ فجزت هتی  

 رگر ر ک ته ت ی  ت وتر  ز  ر ک رر ر  اجس هتز هجتوجک  ت  ت یزقع ر  چاتم تلککتک شککاناتر  زلککر کجلککط  جک رت رتهر

هت س هجتوجک9-1قشککلل . شککج و  رتهر ه ف اتوا  ، فار و  رته   هم  ت کحر کأرار هجتوجک قرزت. فهزت و  هعت ار کأرار

 . اقش وهن   ت رترر اگت  زش د یت ر چتر زت  ت ر ک  زتا 

هجپ  ،لااگرهتاسس وگزرر -قرخش  تیک ترگ، چتالرز ، چتتزکاریئا ، ریئا کا، هاپجهاگ: ی   وهم  تیک ترگ زانککتک عبتتکن  ز 

ی    تیک ترگ ر ک زانتک  ت شلل . ی کخن زاهتسهت ی   ونن  رت فنت هت قراضت، کانج ، قشرز ی ور گزسهتز  یاجز قرخش

 . س انترش  ز   ش   زلر9-2ق

 

 

ص یافته ترشحی است و شبکه مویرگی خونی غنی دارد. سلولهای یک غده درون ریز مجموعه ای از سلولهای تخص:9-1تصویر 

ترشحی این غدد در تماس نزدیک با جدار مویرگها هستند. ترشحات این سلولها یعنی هورمونها از جدار مویرگها می گذرند واز راه 

 خون به تمام بدن می رسند.  
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زعنتل  ت آک کحر کأرار هجتوجاهت کنظام تش  ی کرشح شار ز  یاتک  ر ک ی یقجس رناتتز ز  هتز کنظام رانتتز ز  هعت ار 

، شککج   ت یاافۀ کنظام زعنتل لککترر ی   وتان  کاریئا و  هندناد ز  زرد رخش هجتوجاهتر  کرشککح. شککارز زلککرهتز ی  

 . تز رر عه    زتا هت ی کخن زکهت راضت

شج  و  یزت  ق زت رد ز تز  ت هنرز  رت آخ ی یهز رت ر کزصکی  کاریئا  رد  یوج   زت  ی راشک ررد وهتز  ت کر اب هجتوجک

 ت ونتطق   ت واگزک رد  وجوج   ت یهز رت آخ  م رتش  ی   کاریئا  ررزز ر لر آیت ک وقت رر . تی و   ت لت  نتک آاهت رت  تت

 . شج و  راش رز ز  رد  رگتف ر ش   ی لبب رری  فجزکر

هتز هجتوجک. زلککر جو  ر ک ی تشکک  ی انج آک  ت  یتزک ونان  ی  ج   عنل زصککی  کاریئا  کنظام لککج ر ی لککت  عن

فهزتا  ی  نبج  آک  ت  یتزک ونان  ی  ج    لککبب رری  رانتتز و  و رشککحت ز  ی ۀ کاریئا  رر تشکک  ی انج زعصککتخ زرر

 . شج و  ت شج   ت  ت آک تش  ویگ وخ ل ش   ی علای  رر آک ز  لال  ت تش  ی انج عنجو  ر ک زرجو   رکانانم

آک هنرز  زلکککر  ت چناد یت    رت رتلا هتز چر کتتز کاریئا  رت زهگزرش یجم زرد ی   قفجزکرس ی ز  رت  وق زت هجتوجک

، ا  ر   عضلا، ضعف، رتر و  ی ک ر ک  تهش، شج و  وصرف ز ناژک  رت ، ته د لج ر ی لت  چترت ی فروت زر  راش ر

چنتادت  .فر  و   م  تتز کاریئا  ااگ لبب رری  علائم ی عجزتض.  ه و  کعررق تخر   جزر  ی زهگزرش ،  ن گ  ش ر 

 شج  یو  شج   ت  ت آک تش  ویگ وخ لو  ونان  ی  ج    تخ  ه  رتعث رانتتز  رکانانمهتز زرد  م  تتز  ت  یت 

کاریئا   ت رگتفنتلاک رتعث  ن گ  ی  م  تتز . وتا و  علای  رر ز  لال  ت تش  ی انج عنجو  ر ک ویگ ااگ  جچ  رتق 

 . شج و   جزخ آ ج ف  ی  تهش ضررتک قیب ی  ن  ش ک یر ت 

هت وخ یف   زت  ز  ونیۀ زرد هجتوجکهتز رخش  تیک ترگ ی ۀ چتالرز   زتزز لکککیج هتر  زلکککر  ت کرشکککحت  هجتوجک

نککتک  ت کنتم طجل عنر ییظ   رترر  زشکک ت ی قن   جک زا. زانککج اد زلککر  ت یاافۀ کنظام واگزک قن   جک تز رت عه    زت 

زرد ییظر زهنار  رت ز  زت   ررز فیج گ ققن   جکس . وای  فرم  ت  لک   ا رس زلر 111وق زت آک ی ی  ر  فرم  ت  ا ر ق

چنتادت ییظر فیج گ  جک  تهش رتر  ز  لالاک   ت  تت . ر ک  صجصتً ویگ زلرهتز وهم کررد ونبع کج ا  زارژز ررزز لیجل

 . شج و  ویگ ی  ت ا اجت  ت کنتم ر ک زرجت 

 شنت کت  نجک. شج و  اقش ی   وخ یف  ت کنظام زعنتل یاتک  ر ک رنکاتت وفصل زلر ی  ت زرنجت ز  راتک آاهت  ج  زتز

صل رع   ت ه. رت وفهجم ی    تیک ترگ ی لکت  نتک آاهت ی رت  ی انجات ز  زعنتل ی    تیک ترگ قکاریئا  ی چتالرز س آشکنت ش ر 

 ت ز زوۀ رحث رت لت  نتک چن تک ی چگجاگ  . ی کخن زاهتس آشکنت  جزها  ش هت ااگ رت لکت  نتک ی زعنتل ی   وننک  قراضکت

 ، ت یزقع چن تک ر  عضج ه ف زلر  ت کحر کأرار کرشحت  هجتوجا  چس ز   زرنتک. کج ا  ی کرشکح شکار آشکنت  جزها  ش 

 . شجا و   تک رت یزقع ر  انجات ز  ی   رریک ترگ وحنجخی   شارز وجوج   ت چن.  ن و  شار کرشح
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      ساختمان پستان و چگونگی تولید و ترشح شیر : 

 جچل رز شتول ی   چن تا  کج ا   نن ۀ شار ی هتز رخش کقنام ش   ی هر رخش  زتزز قننر 21کت  15هر چن تک رت 

تل   ت رت عنجزک و  یلاع رزیچل ر ینل شک   ی هر وجرز رت رخش رت یلکایۀ وجتتز شکار ز  ی   چنک تک . وجتتز زلکر

تاگ چن تک قرزت  زت  ی رت یلایۀ وجتتز رتترل رز ز  اجک چن تک رت زز زرد وخگک  ت  رر هت ۀ قهج . وجق   شکار زلر وخگک

ر کچرتاگزز شککجا  ی زا ز   اجک لککانت هم رگتف ر شکک   ی هت ت قهج و  رگتف رهت  ت  یتزک رتت زتز چنکک تک. رتر و  راریک تز 

 س9-3قشلل شنتت  . شج و 

 غدد درون ریز بدن انسان:9-2تصویر 
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. ج شو  زرد هجتوجک ز  ی ۀ هاپجهاگ  ت  ت ویگ قرزت  زت  کرشح. شج  چریلا  اد اتم  زت و  هجتوجا   ت رتعث کرشح شار

یهرت شار جزت ک. فر  و  ی   شارز چن تک لبب کج ا  شار چریلا تکاد چس ز  چترتک رتت زتز ز  هاپجهاگ کرشکح ی رت کأرار رر

زعصتخ زطرزف اجک چن تک ، فر    ررز  ت زرر ولا ک چن تک وت تو  ز  چنک تک وت ت لبب زهگزرش وق زت چریلا  اد  جک وت ت

 . شج  و ز چن تکزا قتل چا ز  ر   ی رتعث کرشح هر چت راش ر چریلا  اد ی کج ا  شار  ت ی   شار ی هت ت کحرر  رت ویگ

 

 

 

  

 ساختمان پستان:9-3تصویر 



63 

 تمرین در خارج از کلاس

 

 گیرد ؟می تنظیم اعمال حیاتی بدن انسان چگونه صورت   -1

 غدد درون ریز اصلی بدن انسان را نام ببرید ؟-2

 شود؟می کم کاری و پر کاری تیروئید سبب بروز چه عوارضی در بالغین-3

به نظر شما چرا در کشورهایی نظیر ایران توصیه و تبلیغ . خاک بسیاری از مناطق کشور ما کم استیک موجود در   -4

ه رسد چه تأثیراتی بر سلامت جامعمی شود؟ کمبود یُدی که از راه رژیم غذائی به بدنمی جهت استفاده از نمک یُد دار

 خواهد داشت؟

 . دهیدیماری کرتینیسم و علت به وجود آمدن آن را توضیح -5

 . چگونگی تولید و ترشح شیر در پستان را توضیح دهید   -6

 گردد ؟می مادر سبب تولید شیر بیشتر در آن چرا تغذیه هر چه بیشتر نوزاد و با شیرخوار از پستان   -7

  

 

 

 

  



64 

 

 

 فصل دهم

 دستگاه تولید مثل

 

 اهداف

 : رود بتوانیدمی پس از مطالعه این فصل انتظار

 . ساختمان دستگاه تولید مثل را در جنس مذکر شرح دهید    -1

 . ساختمان و اعمال دستگاه تولید مثل در جنس مؤنث را شرح دهید   -2

 . را در طول یک دورۀ جنسی )یک دورۀ قاعدگی( توضیح دهیدها تخمدان و هورمون، تغییرات رحم-3

 . دهیداجتماعی و روانی دوران بلوغ را شرح ، رخدادهای جسمی   -4

 . بهداشتی که در زمان بلوغ خصوصاً در دختران لازم الاجرا هستند را ذکر کنیدهای توصیه-5

  

 

 

 

 

 



65 

یجل  ج  کج ا  لهتز زانتک وه ر  ت راضت.  نن و  چن تا زتزک ز  طررق ونن  کج ا  وثلهتز زانکتک هنتان  لترر فجات

 . فجرن و  ااگ« زلپرم»لیجل ونن  تز زرد .  ن و  ونن  ار قفتور ار رت زلپروتکج یئا س

ونس وؤاث ااگ  ت . هتر  تز  ت ررزز کج ا  ر  زانکتک  تول لا م زلر  زتا اان  ز   ریوج یم،  ت هنک ت  ج هت زلکپرم

 زییل  ت. فجرن و  ااگ« زییل»زرد لیجل ونن  تز .  ن و  هتز  ج  کج ا  لیجل ونن  وت   قفتور وت   رت کخن سکخن زک

 . تز  زت هت ت  ج  اانۀ  رگر ز  کع ز   ریوج یمهن 

 

 

 

 

 ساختمان بیضه–نمایش قسمتی از غدد و دستگاه تناسلی نر  :11-1تصویر 

 اسپرماتوزوئید )سلول جنسی نر( انسان:11-2تصویر 
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 :دستگاه تناسلی مرد  

. زرد  ل گت  ز  چن  ی   ی زا زم کشلال ش   زلر. اشتک  ز   ش   زلر 11-1لکت  نتک ی زوگزز  لک گت  کنتلی  ور   ت شلل 

ت  وحاط ی زرجهت چریل ت  ی ی رلجل لنانتل  ت هعت ار آاهت  ت وهر کج ا  زلپرم، هتی   عن ۀ  لک گت  کنتلی  ور  عبتتکن  ز  راضت

ر  ت یاافت شتک اگه زتز کنتلکی  ور  وجتتز زچا ر رم ی  هرزک زلکهتز ز  ونیت لکترر زا زم. ونتلکب وترع ررزز  رنکر آاهت زلکر

  :کجزک رت  ی  ل ت کقنام انج و  رت طجت  ی  یاترف  ل گت  کنتلی  ور  تز. وجرزز عبجت ررزز آاهتلر ی کج ا  ر هت زلپرم

کج ا  ی چریت  زلکپرم ی کأواد ر  وحاط لاتل ی ویهز  ت زرد لیجل ر جزا   ت آک کحرر   زش ت ی ررزز و    وتک   -1

 . خن  و ح  اش   زلر  ت آک کیهرت ی  ا ف  انتر  جکته   ت رت ک

وهم کررد قننر  ل گت  کنتلی  ار هت راضت: ونن  ور زاتهتز زرجت  صکفت  وننک  ور زات رت یلکایۀ کرشکح هجتوجک -2

 ز   وتز ر ک زولتک چهرر زلرکر چتراد عنل کج ا  زلپرم  ت شرزرط فروتر . زا هن ن   ت  تیک  انۀ راضت قرزت فره ت

 . زا  ت  تتج ز  شلم قرزت فره تزز  ت زانتک  ت  تیک  انتهت  هز راضت

 ی  هنگتم  نس  انۀ راضت ر  رت هر، چنتادت اگیل ر  رت هر  ی راضت ز   ز ل شلم رت  انۀ راضت صجت  اگره ت رتش 

 ت صجت   ،هعت ار راضت زرر رگهزت  کجزا  رر تیز کج ا  زلپرم یو  زرد وجضجس علای  رر زرد  ت. کجزک  نس انج ان  راضکت تز

 . رترنر رت چگش  زتوتس  ز و   ت چناد وجزقع  رانتت تز. راضت شج هتز کجزا  لبب رری  لرطتکو  طجلاا  ش ک

ان  رانترهتز زلپرم لت  ی لیجلهتز شتول  ج تهت رتهر راضت. کرشکح هجوجک ونن  ار ی لت  د زلپرم زلرهت  تت راضکت

. انترن و  رانتران  کج ا  هجتوجک ونن  ار رت اتم کن جل ریکهتز زلکپرم لکت  کج ا  زلکپرم انج   ی لیجل هتز ج ت. زلکر

یئا ک وج ت، تش   ل گت  کنتلی   تتو : زرد صفت  عبتتکن  ز . شج و  کن جل ریک لبب رری  صفت  رتاجرت ونن   ت ور هت

 . یفر ش ک ص ز ت صجت  ی  رر ریل ی اتیات  تتو   ل گت  کنتلی  ی  

شج  ی کت آ ر عنر ز زوت  زت  ی   شّ   و  لت گ  شریس 15کت  13ریجغ وننک  ز  هتز کج ا  زلکپرم  ت چنکرهت  ت لکتل

شج  رت طجتز  ت و  علای  رر زرد زلپرم لت ز رت طجت و زیم زاجتم. رتر و  زلکپرم لت ز  ت لناد چارز  تهش چشم فارز

 .  ن و  پرم کج ا هر راضت  ت هر تی  وایاجاهت زل

وگرجت رت ک ترج ز  طررق وجتتز رت قنککنر ر   ج ۀ چر چاچ ی  م ی طجرل رت اتم زچا ر رم  ت رت صککجت  ر  هتز زلککپرم

زلپرو   ت  ت وجتتز زچا ر رم زابتت فر ر   رت . شجا و   لاف یجام  ت تیز هر راضت قرزت  زت  ه زرر ش   ی  ت آاجت زابتت

لکیجل زلپرم زانتک شلی  شبات اج ز  قجترتیت . قت ت رت کحرر  رج   ی ق ت  رتتیت انج ک کخن  تز  زت ریجغ  تول تلکا   ی 

 . و ر  ت  قاقت یر ر  ن  س ی رت  ن   م  ج  قت ت زلر لت وای 11-2 زت  قشلل 

 زرد کرشحت . نن  و  ر  وحاط لاتل ی ویهز تز ررزز زلپرم هرزهمزز کرشحت   ی ی   رریک ترگ چریل ت  ی ی    انت

 ت  تتج ز  هت عنر زلپرم. وایاجک زلپرم یوج   زت  111آیتا   ت  ت هر لتا   و ر ولعب آک قررب و  وترع ون  تز رت یوج 

 . کجزان  رتق  رنتان و  زوّت  ت  تیک تیم کت  ی شبتات تی  ااگ،  ل گت  کنتلی  ار  جکت  زلر
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س زفر راضۀ وتاجتز تز رر زترم چ. شج و  راضت کجلط ی   هاپجهاگ  ن رلز هتهنتان  لترر ی    تیک ترگ ر ک هعت ار

 . زه ن و  شجا  ی ز   تتو   ل گت  کنتلی  آک کحیال ته ت ی  جچ هتز ز  و ّ   جکته  ی   ی زا زم

 دستگاه تناسلی زن 

ر  : زرد  ل گت  عبتتکن  ز زعضتء زصی  . انترش  ز   ش   زلر 11-3وخ یف  لک گت  کنتلی   ک  ت شلل هتز قنکنر

 . سکخم ررس ی یزژک قوهبلهتز هت جپ رت  ج تهتز کخن زک رت  ج تهتز  ی  ج ۀ تیم ق ج ت، تیم، وفر کخن زک

هت هعت ار کخن زک، فار و  رت یرژ  زلکپرم لت ز آک رت طجت  زئم صجت ، کج ا  وثلهتز  ارتر  ت هعرر لاف ونس وه 

شج  ی کت شریس و  د  یت  تز  یتۀ ونن  رت  یتۀ قتع ف  فجرن   ت رت  جاررگز عت   وتهاتات شریسزر. زلرزز و نتیخ ی  یت 

زرد  یت  زر  ز اتونظم . شج و   ت هنگتم ریجغ عت   وتهاتات شریس.  ش و  تی  طجل 28 یتۀ  جاررگز رع ز رت طجت و جلط 

شج   ت زرد و  لت گ   یتۀ قتع ف  و جقف 51کت  45ناد راد لت م  ت لهتز وعنجلاً  ت  ک. شج و  زلر ی    م  م ونظم

عیر رتئنگ  ز   تت زه ت ک کخن زاهتلر  ت  ت زرر چارز  ی ت  زرد ی   انبر رت لترر اقتط ر ک . اتون و  چ ر   تز رتئنگ 

 یتۀ قتع ف  ر  لیجل  وعنجلاً  ت هر.  ش و  لتل طجل 35کت  31چس  یتۀ رتتیتز ی کج ا  وثل  ت  ک ی ی  . آر و  چاش

 تت  رت  ی چر وشقر هشتت  ا ف  ی تاج تیی  رت طجت چشم ، کیهرۀ ر . فر  و  ونن  وت   قزییلس ز  رل  ز   ی کخن زک آ ز 

 . شجا و  زرد چناد  اتا   ررکر رت ر ی  ی کر رتئنت.  ته و  فارز ز  طجل  یتۀ رتتیتز  اتک

 

 
 تناسلی زن، رحم وتخمدانهاساختمان دستگاه :11-3تصویر 
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رت هت تی   تز  ت تیم ی کخن زک 28کجزک زکفتقت  زرد  یت  و   ه و  ررزز ههم ره ر زکفکتقتک   ت  ت هر  یتۀ قتع ف  تخ

زرد ترگ  تز .  ت هر  یتۀ قتع ف   ت چنج تی  زیّل و زت تیم قآا یو رس  ت یتل ترگ  زلر. طجت و زفتات وجت   قر قرزت  ز 

   نو  رع  ز  آک  جاررگز و جقف ش   آا یو ر شریس رت تش  ی انج. فجرن و  یتً  جاری  رت  جاررگز  یتۀ قتع ف زصکحلا

  ت زرد  وتک آا یو ر آوت ۀ چهرر  لککیجل کخن   قتح رته ت رت زلککپرم  ت آک تز لککیجل کخم.  ت کت تی  چهتت هم ز زوت  زت 

هت زرد هجتوجک. فار و  و رشکککحت ز  کخن زک صکککجت هتز کأرار هجتوجک آا یو ر رت  رجزت  تین  کحر. زلکککر، فجرن و 

  تهش قترل کجوت زرد  ی هجتوجک  ت زیز ر ر   یتۀ قتع ف  لبب کخررب ی ترگ  آا یو ر. زلک ریژک ی چریژل ریک هن ن 

 . شج و 

. شککج و  کب رل رت ر  کخن زی ات زلککر  ت هر   زم ز  آاهت  ت چترتک ر   یت  هتز کخن زک یتیز کع ز   رت ز لککیجل

 ت زر  زز هر .  ه و  زطرزف زرد لکیجل تز ر  رت چن  لارت لکیج   زیتطت انج   زلر ی زرد وجنجعت ر  هج الجل تز کشلال

. ن  و  ضند تش  زرد هج الجل هجتوجک زل ریژک کرشح.  ن و  وجوج   ت کخن زک شریس رت تش هتز  یت  رل  ز  هج الجل

  ی شجو  شج  ی هج الجل کب رل رت ونم  ت و  قرربتً یجز   تی  چهتت همس هج الجل چتت  ش   ی کخن  آ ز  ت یلط  یت  قک

 ن  ی کت چترتک تی  رانککر ی هشکک م قتع ف  کب رل رت ونککم لککفا   ت هتق  هر فجات کرشککح و  هجتوجک چریژلکک ریک کرشککح

 . شج و  هجتوجک زلر

کخن زک تز هتز هعت ار.  ن و  ریژل ریک ویهز ش ک ی چتر زتز آک تز کنظامهجتوجک زل ریژک تش  ی انج آا یو ر ی چ

 ج  هاپجهاگ ااگ کحر کأرار ورز گ رتلاکر ویگز قرزت . انتر و  هاپجهاگ ویگز  ن رلهتز هجتوجک،  ت طجل هر  یتۀ هعت ار

هتز شکجا  زصکحلایتً لتعرو   کلکبب یقجس ت  ز هتر   ت رزز  ت رت طجت  یت ویگز تزهتز زرد چناد ولتاانکم.   زت

کجزک طجتز  جک  ر   ت  ت  وتک وعان   اگ     ی هر ز تز ز  و   ررز هنتاحجت  ت ر  لکککتعر تز.  جزان و  راج جژر 

جت  وثلاً  ت و.  ت  تت وعان  تز  ت  وتک وعان  زاجتم  هن زا  راج جژر  ااگ طجتز کنظام ش  هتز لتعر،  جزخ را زت  ن 

تی  رلبتت زر  ز وجوب تش  ر  هج الجل ی کرشح زل ریژک ش   ی لپس رت کیاار  28 یتۀ قتع ف  زانکتک ورکبتً هر کنظام 

س ی کخن  فهزتز ش   ی لبب کج ا  ونم  ت  ی 14هاپجهاگز لکبب چتت  شک ک هج الجل قتی هتز  ت کرشکحت  هجتوجک

 . کرشح چریژل ریک شجا 

کخن  تلا   زانتک چس ز  چتت  ش ک . انترش  ز   ش   زلر 11-4زانکتک  ت شلل کیاارز  وررجط رت  یتۀ قتع ف   ت 

کخن  تلکا    تشر رج   قحر کقررب  ر   هم وای  و ر . فر  و  تین هتز هج الجل ز  کخن زک آ ز  شک   ی وهخ  ج ت

ن   ج  قت ت رت کحرک اانر کخ. کجزک آک تز وشته    ر و  رت طجتز  ت رت چشم یار ونیح قر یک والریللجپس ااگ.  زت 

 ت چن  لتع    ت لیجل کخن  . شجا و  زرد و زت لکبب وترجت ش ک آکهتز لکیجلهتز ی یر ت  و زت  ج ت تیم ی وژک

ز  زرنری زفر  ت زرد و ّ  زلپرم  ت یجز   کخن  یوج  .  ت زر  زز  ج ۀ تیم زلکر ره ررد شکرزرط تز ررزز  قتح رت زلپرم  زت 

تل   رگر یرژف   قتح چهررز تز و  فار  یفر ات وجقع   ت کخن  رت زا هتز  ج ت ی اگ ر  تیمو  صجت   زشک ت رتش   قتح

یشتء  ی لیجل رت هم ونگیج ش   ی ک ترجتً لر زلپرم ، هنگتو   ت ر  لیجل زلپرم  ج  تز رت کخن  تلتا .  زتز اخجزه  رج 
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چس ز  . شج و  رت  تیک کخن هت زت  قتح وتاع افجذ لترر زلپرم ت زرد وجقع و زت وخصکج  رت اتم و . فر  و  یزت  کخن 

م آر   ت زرد وجقع لیجل کخو  یتی  لر زلپرم رت کخن  هن ۀ  ی لیجل رت رل رگر کر اب ش   ی هن ۀ لیجل کخم رت یوج 

ج   ی رت تشکک  ی انج   ت هضککتز آا یو رز  ت ز  تی  چهتت هم رت رع  آوت ف  ررزز چهرر  لککیجل کخم تز  زت  لاات فگرن  ان

 . لترر یقترع وررجط رت تش  ی انج کخم ی کشلال وناد  ت هصجل وررجطت  جزه  آو .  ه و   ج  ز زوت

ی   زرد  وتک ونلد زلکر رنک ت رت شرزئط وحاط ز  . شکج و  لکت گ  آیت  9-13قتع ف   ت    رزک  ت لکد هتز  یت 

علای  رر زرد یتزرر ااگ ز  عجزول کأرارفهزت رر  وتک شکککریس .  فتی  رتشککک کیهرت ی یضکککعار زو نتع  زهرز  و، ونیت آخ ی هجز

 ک تیرا هت،وننک   اتات رج   ی شتول تش  چن تکهتز علائم ریجغ  ت    رزک کحر کأرار هجتوجک. قتع ف  ی علائم ریجغ زلکر

زرد علائم . قتع ف  زلکرهتز کیاارز  شکلل زلک خجزک  گد ی شکریس  یت ، وج  ت اتیاۀ  تتو   لک گت  کنتلکی  ی  رر ریل

 . صفت  رتاجرت ونن   ت  اتک زلر

 

 

11-4تصویر   

 نمایش تغییرات مربوط به دوره جنسی در انسان. از پائین به بالا:

تغییرات هورمونهای هیپوفیز   -4تغییرات هورمونهای تخمدان      -3رشد فولیکول وتشکیل جسم زرد     -2تغییرات جدار رحم     -1  
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 نن  ز  زقشتت آلاب چهررز هن ن   ت رترن   وجت  ینترر ی کحر و  اجوجزاتک رت یرژ     رزا   ت  یتزک ریجغ تز لپرز

 ت . تیزا  ی زو نتع  کجأم فر  ، شریس ریجغ  ت    رزک ونلد زلر فت  هنرز  رت وشللا  ونن . ورزقبر ی وشکتیت  رتشکن 

، شج و  ف  علای  رر زرد هر  رت   ال اجلتات  هجتوجک  چتت کیاار  ت  یق ی  جزرد  یتزک رت عیّر شریس چ ر ۀ طباع  قتع 

لکجء کیهرت ااگ ونلد زلر رل  ز  عجزول کش ر  . ونلد زلکر  ت وعرض  حر عجزتضک  اظار  م  جا  هقر آهد قرزت فار 

یت م رر وتوعت هتز خ ی لککنرتلککن  فت  رت   ال آ زو     رزا   ت رت لککد ریجغ. هنگتم ریجغ رتشکک هتز  نن ۀ اتتزی  

 لایرز رت ز  لال ر ، ز  ر  انج  ونککن  اظار ونککن  اظار چتق هت  نن   ت زرد اگرزا و   رگر تز ااگ کحنلهتز اگرزا 

   رزک  ت رر   ز  . فار و  و فتیک  تز رخج هتز عضککج کت اگرزا  ز  آرن   وثل زولتک هننککر زت شکک ک رت رتتیت شکک ک چهر 

. ار فو  آاهت زییب  ت وقترنت رت چنرزک وجت  کبعا  قرزت. ییط یت م رر زو نتس  ج  هن ن هتز قررتااتک لنر وجزوع زی اد

رعضک  وجزقع وجت   شجار ی . فارا و  وننک  قرزتهتز شکجا  ی فته  وجت  لکجء زلک فت  و  فت  رت ز  یزج  ی ت  وجبجت

ز  وجزت  ااگ رت عیّر ع م یق زا ختخ هننر رت ز  یزوهتر  زز   ی  ت چتت شجاو  فت  ز  کحصال ونع. شجا و  کنبات ر ا  یزقع

 نن  ی  لاصت  ت یت    ت هنج  ق ت  ان   ت وجت    خجزهشکتک اانکر کد  ت  ز   ی رت هرفگ  ت عنرشکتک ز  یزج تز کجررت

 ،هر زهتز  ت وعرض زاجزس اگرزا ، زا ی هنج  رت لککر  ی فرم تی فتت آشککنت اشکک  زا  کجگرت ی کحیال وشککللا  تز چا ز الر  

وبرزک اتچهررز رت هتز فارا   ت زفر وجت  ینترر یزقع اشکجا  ضررتو  زو نتع  ی وشکللا  ونکن   ت   یتزک ریجغ قرزت

 . آاتک ی انل آرن   یزت   جزه  آو 

 

 

نموداری از برش تخمدان که درآن چگونگی رشد وتغییر شکل تخمک وآزاد شدن : 11-5تصویر 

 آن از فولیکول نمایش داده شده است. 
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 : بهداشت قاعدگی

زوت رت وهر ینتلار ره زشر ، وخ یف ر ک چر ز  ت زرمهتز  ت رخش ره زشکر هر ز رت رحث  ت وجت  ره زشر  ل گت 

 لکک گت  کنتلککی  ونس وؤاث رحث ره زشر هتز هنرز  رت ذ ر زعنتل ی یرژف   یتزک ریجغ  ت    رزک ی ضکریت  کجضکاح آک

 . قتع ف  تز  ت هناد وت وحرح انج   زرم

قتع ف     رزک اات  . شککج  چ ر   قتع ف  زلککرو  زی اد وجضککجع   ت  ت زتکبتط رت ره زشککر  یتزک ریجغ    رزک وحرح

،  لن ، اات  ررطرف اشکج     رزک  چتت  م  جا  ی عجزتض  اظار ضعف  ن  ی زفر زردو  تی زات ر ک آک تز رت آهد  ی ررزرر

طپش قیب ی  ت رعض  ز  وجزقع کنگ  افس هعت ا   ی ، ر  یجصیگ ، کیاارز   یق ی  ج، زهنر ف ،  ن گ ،  نتتز، ت ج 

صحاح   هز کیهرۀ. رز شجا فر ا   ت هر ر  ز  زرد علارم  ته  زلر کت آاهت و هم رت کنبی  ی فجشت فاو  ز  هتخ  رتک ی  هتک

 . شج و  ی وصرف یهزهتز یتیز آهد ی چریکئاد  ت زرد  یتزک کجصات

تی   35کت  21و   هر  یتۀ قتع ف  ز  . شج و   یتۀ قتع ف  رل  ز  علائم ریجغ  ت    رزک زلر  ت رت طجت ونظم کلرزت

و    جاررگز ااگ . شج و   ف  رت  جاررگز شریسهر  یت  قتع. تی  زلر 28و فتی  زلر ی   رت طجت و جلط و   هر  یت  

 تی  زلر  ت  ت زرد و   وق زتز  جک ز  تیم  هع 5ی   رت طجت و جلکط  وتک آک . تی  طجل رلشک  8کت  2ونلد زلکر ز  

 م  اتونظم هن ن  یهت زر  ز زرد  یت . شج و  لت گ  آیت  9-13قتع ف  رع  ز  ریجغ  ت    رهت  ت لکد هتز  یت . شکج و 

چنتادت زرد . فر  و  ی وق زت ی  وتک  جاررگز رترر، شکککجاک  رکت طجتز  ت  ت هر  ک و   ر   یتۀ قتع ف و   م ونظم

 . ونظم ابتشن  رتر  ررزز وشخص ش ک عیر آک رت چگش  ورزوعت شج هت  یت 

 هت،ی اتتزی    ت چن تکزینت   ت  ، هر  یت  قتع ف  ونلد زلکر رت اتتزی اهتر  اظار زینککت  لنگان   ت اتیات  گد

 .  نر ی  ت هتز شلن  هنرز  رتش 

 ت صککجتک   ت زرد . تی  ز زوت  زتا  5ز    4شککج  ی کت و  تی  قبل ز  آیت   جاررگز شککریس 2کت  1وعنجلاً هت زرد اتتزی  

 . وعنج   زل فت    ر هتز کجزک ز  ونلدو  وشللا   ای  ش ر  رتشن 

 به هم خورد نظم قاعدگی 

جت ز  رت هم  جت ک اظم قتع ف   م ی  رت  ش ک و   هر  یت  قتع ف  رت  م ی  رت  ش ک و    جاررگز ی رت وق زت ونظ

 . قتع ف  زلرهتز آک ی هندناد  جاررگز  ت راد  یت 

  شکترع کررد عیر ورزوعت  اتک  ت زرد  وانت ع م شریس رت وجقع  جاررگز ی رت رت عبتت   رگر عقب زا ز  د  یت  قتع ف

هتز   اتتزی: رت عنجزک وثتل. کجزا  رر زرد وجضجس کأرار فهزت و  رت  تطر  زش ت رتشا   ت ونتئل تیزا  ی وحاح   رت ز. زلر

کیاار  ت یضعار کیهرت ی یارء ونلد زلر لبب کأ ار ، کیاار آخ ی هجز، رت هم  جت ک اظم  جزخ ی را زتز، عصب  ی هلرز

زوّت رتر  هنجزت   ت اظر  زشر  ت . هف ت رت راش ر رت عقب راف   2قتع ف  ونلد زلر کت  ت چناد وجزت ز ،  ت قتع ف  شجا 



72 

 ت زرد وجزت  لا م زلر  ک تز ررزز ررتل  راش ر رت ورز گ . کأ ار  ت قتع ف  ونلد زلکر رت   ال یتویت شک ک  ک ااگ رتش 

 . ره زش    توتا  زتوتس انج 

 . ف  رتت زتز زلررتر   زانر شترع ررد عیر کأ ار  ت قتع 

هت زرد آوج  . لا م رت    رزا   ت  ت لناد ریجغ هن ن  رناتت زهنار  زت هتز لا م  ت ورزیل ریجغ آوج  هتز آوج  

 ت  رت رت صککجت   صککجصکک  هنگتو   ت    رزک رت شنت هتز کجزا  رت صکجت  عنجو  وتان  آوج    ت و زت  ی  لا و 

 ،وعیناد ی اگ رلتک  ت صج  تیا  طباع  ی وشللا   یتزک ریجغ، رترنک   رت یز  رد  ت ضکند.  نن   ز   شکج و  ورزوعت

ونکتئل وههب  ی ز لاق  ی کیهرت صحاح  ت  یتزک ، ره زشکر هر ز، ره زشکر قتع ف ، کیاارز  ونکن  ی تیزا   یتزک ریجغ

 . ریجغ آوج   ی که رز  لا م تز  ز 

 لازم در دوران قاعدگی های آموزش

رتر  کجصکککات  ر   ت  ت وجقع ینتم  ر ک  ت  یتزک .  ه و  زرد  یتزک تز  تهشهتز وشکککللا  ی اتتزی   وفا  رج   ی

قتع ف  ز  ته د رت  ز ل تی  تات ی یجض ی رت یزک ینتم ی اشن د رر تیز  ف ینتم  ج  زتز شج   ررز  ت  یتزک  جاررگز 

ت زل فت   ز  چتتچ. آیت و  هجقتا   لگت  کنتلی  تز رت یوج هتز قتع ف   هتات تیم رت  رج   ی زولتک زا قتل عفجار رت قنکنر

کعجر  تی زات  بت   رر ی زل فت   ،  ج  زتز ز  وقتترر  ت  یتزک  جاررگز، ی رت اجزت ره زشک   کناگ ی کعجر   ی  رت  ی  آاهت

 . شج و  شن شجز اتیات کنتلی  چس ز  هر رتت زوترر وگزج ی  هع ز تزت کجصات، ز  چتتچت اخ 

 یائسگی 

کت  45لد رتئنگ  وعنجلاً راد . شج و  و جقف فر ر  قتع ف  قحع ی رتئنکگ  زرجت هت هر یقر کج ا  هجتوجک ز  کخن زک

شجا  ی رع  ز  و ک  قتع ف  ررزز هناشت و  قتع رگ اتونظمهتز هنگتم یتی  رت  یتزک رتئنگ  زر  ز  یت . لکت گ  زلر 51

 طپش قیب ی، عرپ  رت ، ررزهری  گ  ی فرفره گ هتز  چتت یت رهت زک رتئنگ  ونلد زلر  تام ت زیزرل  یت. فر  و  قحع

 .  ت وجزت ز  ت علائم هجپ  ای  ش ر  رتشن   ک تز ررزز  توتک رت چگش  زتوتس  ها . کیاارز  هشتت  جک شجا 

آتزوش  تطر  ز   ی رت یز یقجس زرد  ت صجتک   ت زهنر ف   فاف رج  زی تز .  ک رتئنکت ونلد زلر  چتت زهنر ف  شج 

ت رت ر. زوت چنتادت زهنککر ف  شکک ر  رتشکک . ی رت زطرزهاتک که ر  ها   ت ورزعت  زی تز رننترن . چ ر ۀ طباع  تز کجضککاح  ها 

 . زق زوت  ذ ر ش   رر طرف اگر   رترن   رانتت تز رت چگش  زتوتس  ها 
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 ن در خارج از کلاسیتمر

 
 . دیفه هر کدام را ذکر نمائیدر مرد را نام برده و وظ یساختمان دستگاه تناسل یاصل یاعضا -1

 . دیفه هر کدام را ذکر نمائیدر زن را نام برده و وظ یساختمان دستگاه تناسل یاصل یاعضا -2

 ه وجودبها ک از هورمونیر کدامین صفات تحت تاثیا. دیدر مرد و زن را از نام ببر یه جنسیصفات ثانو -3

 ند؟یآمی

 . دیهح دیدر طول عمر آنها را توض یجنسهای د سلولیزن ومرد را از نظر تول یتفاوت دستگاه تناسل -4

 . دین دوره را شرح دهیدر اها رات رحم و تخمدانییست؟ تغیدر زنان چ یدوره قاعدگ -5

 نیکه ممکن است همراه ا یوندد؟ علائمیپمی به وقوع یست و به چه علتیدر زنان چ یائسگیده یپد -6

 . دیوندد را نام ببریده به وقوع بپیپد

 ند؟یت نمایست رعایبای میدوران قاعدگ یزیرا زنان در هنگام خونر یبهداشتهای هیچه توص -7

 

 

 

 

 ن در کلاس درسیتمر
 

هده در انتقال صفات بر ع یست و چه نقشید ) کروموزوم ( چیخود بگوئ یر دانش آموزان و مربیبا مشورت با سا

 دارد؟ 

 

 را دارا باشند؟ها از کروموزوم یمید نینر و ماده با یجنسهای شما چرا هر کدام از سلول به نظر
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 فصل یازدهم

 حواس پنجگانه
 

 اهداف

 د:یرود بتوانمی ن فصل انتظاریپس ازمطالعه ا     

 

 

 

 

 

  

 

حواس پنجگانه بدن انسان و دستگاه مربوطه آنها را نام ببرید-1 .  

کدام از حواس پنجگانه را تشریح نموده و وظیفه هر کدام را ذکر نمائیداجزای ساختمان هر -2 .  
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 : حس شنوائی

 فج  عضج شنجزئ  زلر  ت ز  لت قننر  رر کشلال رته ت زلر:

  فج   تتو 

  فج  واتا 

   فج   ز ی 

 : گوش خارجی

 . شتول لا ت فج  ی وجرزز فج   تتو  زلر

 .  ن و  رت ونع  ر ک زوجزج صجک  قص زهتس  ن  –لا ت فج   -1

 ت ز ل وجرز وجهتز ترگز یوج   زت   ت ز  یتی  .  ن و  تز رت  ز ل فج  ه زررهت صکک ز –وجرزز فج   تتو   -2

وجرزز فج   زتزز کرشح  ت  تاگ  قیز س فج  س زلر  ت فته  .  ن و  فر  ییبتت رت  ز ل فج  ویجفارز     

 . شج و  وجوب  تهش شنجزئ  هر   ت فج  ونع ش   ی

 :گوش میانی

زرد چر   شبات چجلر . فج  واتا  یفر   جچل  زلر چر ز  هجز  ت رت یلایت چر   ات    ز  فج   تتو  و ز ش   زلر

زرد چر    ت زرر کلتک ی زتکعت  صکک ز  ت ز  لا ت فج  رت وجرزز شککنجزئ  ی . اتون و  طبل زلککر ی آک تز چر   صککنتخ قکنپتکس

وجوب هت  ر   زرد زل خجزک.  ر زا و   جچ  فج  واتا  تزهتز زرد چر  ، زل خجزکهتز  ر  .  ر  و  تل و  چر   صنتخ

ییق ی ران  ونلد زلر رت هتز عفجار. فج  واتا  رت  ز ل ییق تز   زت . شج و  زتکعت  وترع رخش ییگیا  فج   ز ی 

وجتتز کنفنککک  هجقتا  رت هلر هتز ره زشکککر فج  رتر   قر شکککج  ی  ت عفجاررت هناد وهر  ت . فج  واکتا  تز  رتر 

 . فج  واتا  ااگ رج هتز عفجار

 : گوش داخلی

 تیک زرد رخش وترع  . فج   ز ی   ت رتلا ز  لککت وجرزز اان زرر  ی ت چتئاد ز  ر  رخش ییگیا  کشککلال شکک   زلککر

 ت زرر زرد عنل عصکب شنجزئ  کحرر  ش   ی رت . آر و  زتکعت   ت فج  واتا  رتهتز یوج   زت   ت  ت زرر  ر   زلک خجزک

 . شج و  زتلتل چاتم عصب  رت ویگ ص زهت شنا  
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 :ینائیحس ب

 . شج و  وحتهظرهت ژ وی هت قرزت فره ت ی کجلط چی   شتاا ت  ت یفر  زل خجزک چ ززلر  ری زچشم عضج

 . س11-2قشلل . ت زلررلت لا زچشم  زتز

 ه(: ی)صلب یه خارجیلا-3

 . ت اتم  زت اشج   ت قراو  لرکب   ت شفتهرلت    ت ویج رت لاو  چشم تز ز ا ت لف

 ه(:یمی)مش یانیه میلا-2

 تاگ. اتون و  تا ه   ت آک تز عنبو  تز  ناتاگ زل چر   ییقجاتت زلککر ی ت ویج کشککلارنکک  عریپ  جا زت  زتزرد لارز

زلر رت اتم ور و  چشم  ت وحل عبجت اجت رت  ز ل   د چر   لکجتز رز ز ت یلکط ی ویج. ت چشکم زهرز  وخ یف زلکراعنب

  ع ل. رت  ز ل چشم زلر زم ش   اجت یتی افت ور و  کنظایا. چشم قرزت فره ت زلر  چشکم زلک ج ت چشکر آک ع ل

 . ت تز ررعه    زت ات رت چر   شبلاف زاعلت  زشاچشم  ت  تولا شفتف زلر یا

گوش داخلی–گوش میانی  –:ساختمان گوش: گوش خارجی 11-1تصویر   
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 ه(:ی)شبك یه درونیلا-1

 گ زتلتلتم رت ویاچ  نتئایت زعصتخ رارت یل. ت قرزت  زتا رد لارچشم  ت ز  نتئات  ر  چشکم زلر یزعصتخ ررد لارکر   ز ی

 . شج و  ص  ز  ازونتم کشخ  لراگ  ی ز یت ، ی  جچل  رگتف، شلل، فر   ی رت  ن  ویگ، تاگو 

 .  نن و  ت  وحتهظررتز ز  فر  ی یبتت ی اجت  هت د ضنتئم چشمر ت زهت ی وژ هت چی ، زرری: ضنتئم چشم عبتتکن  ز 

 

 

 
 قطع عرضی چشم، چشم انسان از روبرو، نمایش ملتحمه :11-2تصویر 
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 :یائیحس بو

  نا ت وختط ر ز ت وجزت   تئریس رج. وخ یف زینت  شج  زگهتاچ ز ن  رجو  زلکر ی  ن   تئرزا زم یس رج  نار

ذتز   یت فت هت یارت یل  تئرزعصتخ رج.  ت ویگ زلر  تئرور گ زعصتخ رج. شج و  ت و جتم رتش   مرتت ورطجخ یات رنر ش  ی 

را  اوخصج  قرزت رگ زرج  ر ت وعرض  زت رتت ینت  رج   یزفر و    ارنک  تئرزعصکتخ رج. شکجا و   رگ کحررتت تارنک

 .  نن ان  گر آک رج تز یسرتی  ی  و  دار آاهت ز  راینتل

  ا نو  تز رج  فی  یق . جز  وخصج  هن ن و ز زتزهت وثلا فل. شجا و  زونتم زز  وجز  وجوب رج  یوج  رعض

 ترن  ی  ترو  شنت تز   ناهنرز  هجز رت رزا  د وجز   ت ز  فل و ز ش   ی رت شلل فت   ت هجز چرز ن   ش  رز  ز ر هتوج لج 

  تئریت عصب رجا ن  ی ز  آک رت یلو  شکنت زرر  ناوختط ر  وحیجل یتصکل رر رخش هجقتا. شکجا و  یل  ناو زت اننتک ر

 .  ا نو  آک فل تز یس زیت ویگ رجاآاگت  شنت رت یل. شج و  رت ویگ هرل ت    تواچ

 ی: حس چشائ

 ت یتل للاور وختط  رتک ورطجخ ی قروگ تاگ . زلر   رتک عضج وخصج  یس چشتئ.  ت ویگ زلر  ور گ یس چشتئ

 . ج شو  یس  یکیخز، شجت ، نرراش ، وخ یف وثل کرشهتز یت آاهت طعما   ش   زلر  ت رت یلاچجش  زلر ی ز  چر هتئ

 حس لامسه و ساختمان پوست:

 ل ش   زلر: اچجلر ر ک ز   ی رخش کشل. زلرر ک تز چجشتا      ت کنتم لحح  تتو  چجلر چجشش

 س11-3قشلل . چجلر  ت کح تارت لار  چجلر ی چجلر  تیا  ت هجقتارت لار  ریااچجلر ر

  ی ن نال ش   زلر  ت   ا   ااکشکل   شکلهتز آک ز  لکیجل  ت  تتورلا. ت  زت ر ی لا  ریاا: چجلکر ر ریااچجلکر ر

د ررد کاچتئ. ل ش   زلر  ت  ت یتل تش ا اکشلزز  ا  هتز آک ز  لیجل  ت  ز یرلا. جلک ت  ت یتل زه ت ک هن ن اچ

د اج وتاشککرن   ت رت ک ترآو   رچ   وجزاهتز د عنل لککیجلرز  ز. شککجا و  مات ورکبت کقنککرد لارزهتز ف لککیجلرت 

 . تزان   و ت  تتورشجا  ی آاهت تز رت لنر لاو  ر ی هرلج  اچهتز لیجل

د راجک ز. زعصتخ یوج   زتا هتز ی تش ت   جاهتز تگ   ت چجلر  تیا. زلکرکر  یفر  ریااچجلکر ر: ز   چجلکر  تیا

  زرتز  ت  نس  ر   زگا  چاههنو  آاگت  شنت رت  ن  ویگ. هرل ن و  رت ویگ  توهتئا ت کنت  رت زونتم چهت عصکب

 م یرزت  ر ک  ن ایوج   زت   ت رت کنظ گات ی   عرپ ارد لار ت ز. ت لککر  زلککررفرم ، ت لککخررارم ، ت  رررصککتف 

  :یاتئف چجلر عبتتکن  ز   شج  ی رت طجت  یو  ط فرو ر ز  ر ک رتش  ر ک عرپ  ر   ی  ن اوح زهجز  یق .  ن و 

 . یس لاونت -4 هع وجز   زئ  ز  تز  عرپ   -3م یرزت  ر ک   ا  ت ر  ت کنظ -2وحتهظر   ک 1
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 حس لامسه:

 ینت   یاوخصجصت  ت اجک زاگش تک  ت  . ش ر زلراگر رر هتز اقتط ز  قننر  ر چجلر  ت رعضر   عصبهتز تش ت

س م آاهت رت یا هو   ت وت رت چشم زاجتم   ت زییب  تتهتئ زگرزک زلر رت طجترز   کر زتک قجرنتایس لاونت  ت اتر. رتش و 

 .  هن و  لاونت زاجتم

 : است كه عبارتند از یضمائم یپوست دارا -پوستضمائم 

ن   ت چجلر تز رانتو   هع  شت وج قرزت  زش ت ی وت   چرررزلکر  ت  ت تزز نکتاد ی   رت صکجت   رز : ی   چرر -1

 .  ه و   جچ هتز ل وج اد ی   رن ت شج  کشلرز ز ت وجرز  یق .  زت و  ف اگتا ح

 . شج و    اشت اتورت  وج زلر تا ت شتول چ  قنن . چجلر زلر  ش ز  قننر  تیار  تیروج:  -2

ات د  ت وحتهظر اجک زاگش تک  لر ی چت اقش  زت  یرت .  رآو  ته د چجلکر رت یوج رر شکلل ااات د: ات د ز  کی -3

  ن و  ت  ن ارر زش د زش

 

 

 ساختمان پوست :11-3تصویر 
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